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Salutacio

es conferencies del curs 2025-2026 s’han impartit al Casal de Joventut
Serafica, i atesa la capacitat del local, vam haver de tancar la inscripcié i fer Ilista
d’espera per poder garantir l'assistencia als nostres associats.

Volem agrair al Casal de Joventut Serafica la bona acollida que hem rebut, i al
seu president, Joan Montfort, totes les facilitats que ens ha donat en aquest espai
historic arenyenc.

A part de la programacié habitual —les conferéncies setmanals, les sortides
musicals, les visites a exposicions i a museus, les sortides trimestrals, el Taller
d’Escriptura, el Febrer Musical—, us hem ofert en la inauguracié del curs un
concert de Memi Sillah i Eduard Fernandez i, per acabar del primer trimestre,
el documental «Un poema a lexili. El pessebre de Pau Casals i Joan Alavedra». Com
a cloenda del curs academic, esmentem el concert Eterna Italia del bel canto a la
musica de cinema amb el bariton Vicen¢ Herrero i la pianista Olga Claret.

Destaquem també la sortida a la Rioja del 3 al 6 de juny, un maridatge d’historia,
paisatge i gastronomia, una activitat molt valorada pels participants.

El curs entrant continuarem amb l'objectiu de ’Aula, que és la formaci6 perma-
nent dels nostres socis per no perdre el ritme de la societat actual.

Merce Cusso Cervera, presidenta, i tot I'equip de I’Aula

Arenys de Mar, setembre de 2026
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Inauguracié institucional
del curs academic 2025-2026

Teatre Principal

Lacte va comencar amb els parlaments de Merce Cussd, presidenta de
I’Aula, Josep Sanchez, alcalde d’Arenys de Munt, i Estanis Fors, alcalde
d’Arenys de Mar.

Vam gaudir de 'actuacié de Memi Sillah, cantant i trompetista, i Eduard
Fernandez, pianista, un duet que es mou entre el jazz, el soul i la musica
jamaicana que ens va oferir un concert marcat per la sensibilitat, la com-
plicitat i la qualitat musical.

Memi Sillah, arenyenca provinent d'una familia de musics, va comengar
a estudiar trompeta als dotze anys. De seguida ja formava part de grups
i, paral-lelament, va descobrir la seva veu com a instrument. Al llarg de la
seva trajectoria ha participat en projectes com Double Jabs, els Nomadai el
seu propi Memi Sillah Group, on fusiona tots els estils que ha anat absor-
bint amb els anys.

Al seu costat, Eduard Fernandez aporta una sensibilitat musical extra-
ordinaria. Pianista versatil i talentés, és capag d’interpretar amb solvéncia
peces de piano classic dels grans compositors i, alhora, desplegar un estil
jazzistic d’alt nivell. La seva técnica, sempre al servei de 'art, dota el duet
d’una profunditat i d'una elegancia que va captivar el public.

En aquest acte es va repartir a tots els socis el Recull dactivitats del curs
2024-2025.




Resums de
conferencies
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Montserrat 1000 anys:
celebrem-ho!

Lluis Baulenas Cases

Director general de Relacions Institucionals
i Estrategia Corporativa a I'abadia de Montserrat

ossen Jacint Verdaguer, al Virolai,

ja ens deia una cosa fonamental:

«Amb vostre nom comenca la
nostra historia». Quin és, aquest nom? El
de la Mare de Déu de Montserrat. Tot co-
menca amb ella. Quan dic que el monestir
fa mil anys, dic que és gracies a la Mare de
Déu que som a Montserrat. Montserrat és
un lloc de trobada. Ho veiem clarament a
les imatges de l'entronitzacié de la Mare de
Déu de 'any 1947, amb totes les places ple-
nes. Avui aixo no es pot repetir per motius
de seguretat, perdo Montserrat continua es-
sent un lloc de trobada. Montserrat és tam-
bé un lloc de pregaria. La pregaria hi té un
pes essencial. Es un lloc d’acollida absolu-
ta. Labril del 2023 va venir Barack Obama,
expresident dels Estats Units, i hi ha una
fotografia que m'agrada molt: el moment
en queé fa una reveréncia davant l'abat. Es
un gest institucional i, alhora, un reconei-
xement que som a casa d’algd. Montserrat
és un lloc de dialeg. L'abat Just va potenciar
sempre el dialeg com a valor fonamental.
Es també un lloc de pau. Quan s’hi arriba
amb cotxe es troba la creu amb la inscrip-
ci6 «Pax vobis», ‘la pau sigui amb vosaltres’.
Pau Casals deia que Montserrat és ’anima
de Catalunya. I és cert que per a cadascun
de nosaltres Montserrat és una cosa dife-
rent. Pot ser moltes coses alhora, pero ca-
dasct la viu a la seva manera. Penseu que és
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Montserrat per a vosaltres, i si teniu nets o
familiars joves, pregunteu-los que és Mont-
serrat per a ells; només aixi entendrem quin
lloc ocupa Montserrat avui i quin lloc vol-
driem que ocupés en el futur. Abans, anar
a Montserrat era una experiencia central:
viatges de noces, estades de dies sencers.
Avui els joves tenen moltes altres opcions i
Montserrat els queda més lluny emocional-
ment. Perdo Montserrat hi és, i el que volem
és mostrar-la

Fem una mica d’historia. Fa 100 mili-
ons d’anys, tot era mar, i hi desembocaven
grans rius. Fa uns 50 milions d’anys, els
moviments geologics van fer emergir la
muntanya, formada per sediments que amb
el temps es van convertir en una roca com-
pacta. Montserrat és, literalment, una sola
pedra. Lany 880, segons la llegenda, uns
pastors de Manresa van veure una llum en
una cova i hi van trobar la Mare de Déu.
En intentar portar-la a Manresa, no van
poder aixecar-la, i van entendre que volia
quedar-se a Montserrat. Aquest és l'origen
de la devocid. A la muntanya s’hi van cons-
truir ermites: Sant Iscle, Sant Miquel, San-
ta Maria. Lany 1025, I'abat Oliba va enviar
monjos de Ripoll a Montserrat per fundar
un petit monestir. Ja hi havia pelegrinatge,
perd calia també una comunitat estable. Es
per aix0 que celebrem el 1025 com l'any
fundacional del monestir. Hi ha dues teo-



ries sobre aquesta fundacid, pero el que és
segur és que aquell any s’hi estableix una
comunitat benedictina que, amb interrup-
cions forcades, ha arribat fins avui. Lesglé-
sia original es va fer petita i sen va cons-
truir una de més gran. Encara conservem
elements romanics i gotics, com el claustre.
Les pedres més antigues, pero, son sota les
places actuals, corresponents a un claustre
del segle x1v. Amb el temps, l'orientacié de
la basilica va canviar per adaptar-se al re-
lleu i guanyar espai. Avui, sota les places, hi
ha un espai immersiu que forma part del re-
corregut del museu. A la segona meitat del
segle XVI es construeix una gran basilica,
pero el 1811 les tropes franceses destruei-
xen el monestir. La reconstruccié posterior
respecta l'estructura original, amb murs de
dos metres de gruix. Malgrat les destrucci-
ons, celebrem mil anys de presencia inin-
terrompuda de la mateixa comunitat mo-
nastica. Els monjos van haver de marxar
el 1811 i el 1936, pero sempre han tornat.
El 1936, pero, hi va haver una gran perdua
humana: vint-i-tres monjos assassinats. La
gran reconstruccié moderna té com a fi-
gura clau Puig i Cadafalch, que defineix el
Montserrat que coneixem avuli, incloses les
places i les estructures internes.

Arribem al Mil-lenari. Celebrem mil anys
de comunitat benedictina, regida encara
avui per la Regla de sant Benet, escrita al
segle V1. Aquesta regla es llegeix tres vega-
des l'any i continua plenament vigent. El
Pla director del Mil-lenari s’aprova el juliol
del 2020, en plena pandémia. Defineix ob-
jectius estrategics, una imatge, un crono-
grama i uns ambits de treball. El Mil-lena-
ri va comencar el 8 de setembre del 2024 i
acabara el 8 de desembre del 2025. Els ob-
jectius soén clars: donar a coneixer la vida
monastica al segle xx1; promoure el dialeg
interreligids; fer de Montserrat un espai de
trobada entre creients i no creients; posar
en valor 'escolania, el museu ila biblioteca;
tenir cura del medi ambient; transmetre

esperanca; promoure la solidaritat, i enten-
dre el Millenari com un punt de partida
cap als propers mil anys. També volem la
participacié de tota la societat. Tot el que
hem fet és perque tothom se senti acollit.
Vam crear una imatge i un lema: «Ora,
lege, labora, rege te ipsum, in communita-
te». ‘Resar, llegir, treballar, governar-se a
un mateix, en comunitat’. Aquest és el cor
de Montserrat.

La inauguracié del Millenari va ser el 7
de setembre del 2024, amb l'escolania, el
cor mixt jove i un acte central en forma de
dialeg entre I'abat actual, I'abat Oliba i un
abat simbolic del futur. També es va pre-
sentar el videomapatge dins la basilica i un
espectacle de drons. Lendema es va fer la
inauguraci6 religiosa, amb més de setan-
ta abats i priors d'arreu del mén i un pilar
dels Castellers de Vilafranca fins a l'altura
de la Mare de Déu. S’han fet exposicions
al Palau Robert, al Parlament Europeu, a
Roma i a molts altres espais. La solemni-
tat de la Mare de Déu, el 27 d’abril, va ser
un moment clau, amb la imatge sortint
a trobar els pelegrins. S’han organitzat
concerts, exposicions, trobades culturals,
esportives, socials i religioses. Hem aco-
llit gegants, castellers, bandes de musica,
puntaires, esportistes, universitats, entitats
socials i culturals. Tot hi ha tingut cabuda.
En I’ambit social, també hem treballat amb
donants de sang, salut mental, memoria
historica i sostenibilitat. Per saber-ho tot,
us convido a visitar millenarimontserrat.
cat, on trobareu l'agenda completa i els ma-
terials audiovisuals.

Acabo amb una idea clara: Montserrat
vol ser testimoni de fe i espai d’acollida,
arrelada a la terra i oberta al mén, agraida
pel passat i caminant cap al futur. Aquesta
és casa vostra. Sempre que vulgueu, tor-
neu-hi. <’
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L'extrema dreta a 'Europa del segle xx1

Jordi Borras Abello

Fotoperiodista

Jentrada, caldria aclarir concep-
tes, perque hi ha molta confusié i
barreja de termes: feixisme, nazis-
me, ultradreta, extrema dreta, nacionalpopu-
lisme, etc. El feixisme se circumscriu com
una etapa historica. Sorgeix a Mila el 1909
i acaba també a Mila el 1945 amb l'afusella-
ment de Benito Mussolini. Tot i que la ideo-
logia sobreviu i muta, el feixisme va ser una
ideologia nova al segle XX, amb elements de
modernitat i de caracteristiques concretes:
és una ideologia vaporosa o poc definida;
té com a elements clau l'exaltacié d'un tnic
i gran lider i entén la violéncia i la guerra
com a motor de la historia (considera que
és necessaria la purga social); es basa en la
llei del més fort, que porta a la politicaiala
societat: el més fort sobreviu i destrueix el
feble; fa exaltacid de la joventut, la mascu-
linitat, la guerra, la lluita, la modernitat, la
velocitat i la forca; té la base en la frustracio
i I'exaltacié d’un passat triomfal; i respon-
sabilitza els altres de tots els mals, busca un
boc expiatori.

La diferencia entre el feixisme i el nacio-
nalsocialisme és que el nacionalsocialisme
alemany incorpora el racisme de caracter
biologic, defineix el futur i el dret a viure
segons la genetica, la sang i el lloc de nai-
xement, mentre que el feixisme italia no
l'adopta fins a ['dltima etapa, i per influen-
cia alemanya. Hi ha una série d’exemples
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historics: el falangisme va ser la versié his-
panica inspirada directament en el feixisme
italia. El franquisme va ser un regim hibrid
d’inspiracio feixista, fruit de la unié de fa-
langistes (minoritaris), militars (majorita-
ris) i requetes (integrisme catolic). Després
de la caiguda de Mussolini i de les potenci-
es de I'Eix, parlem de neofeixisme i neona-
zisme, unes ideologies que han anat evolu-
cionant.

Després de la Segona Guerra Mundial, el
context és hostil per als feixismes a la major
part d’Europa, pero es produeix l'excepcid
espanyola: el régim franquista va seguir
governant fins al 1975, amb el vistiplau de
les grans potencies aliades (la Gran Breta-
nya, els Estats Units, Franca). Aixo sexpli-
ca perque 1'URSS i el bloc soviétic es van
convertir en el «gran amic» a batre, i ja els
anava bé que I’Estat espanyol fos governat
per «gent d’'ordre». La conseqiiéncia va ser
la dictadura d’inspiraci6 feixista més llarga



d’Europa. A diferéncia d’Alemanya o Italia,
cap dels responsables de la dictadura no va
retre comptes amb la justicia.

Avui dia, a la major part d’Europa, aques-
tes ideologies tenen poc marqueting i, so-
vint, sén clandestines. A Alemanya, per
exemple, es penalitza lexhibicié publi-
ca de simbologia nazi (esvastica, simbol
de les SS); a 'Estat espanyol, la legislacié
que castiga l'exaltacié del franquisme no
saplica. Va arribar un moment que l'ex-
trema dreta europea va entendre que per
penetrar en la societat havia d’abandonar
la retorica i la nostalgia dels regims feixis-
tes del segle xx. A I’Estat espanyol, Fuerza
Nueva (1976-1982) va fracassar a I'’hora de
reclamar el retorn al franquisme més fosc,
cosa que va demostrar que la nostalgia no
era viable electoralment. Actualment, pero,
l'extrema dreta ha penetrat en els parla-
ments de gairebé tots els paisos de la UE
(excepte Malta, Irlanda i Luxemburg). Es
el tercer gran grup al Parlament Europeu.
[ aix0 es deu al fet d’haver-se reinventat a
partir de les teories de la Nova Dreta Fran-
cesa (1968-1969) amb dos aspectes princi-
pals que cal remarcar. D'una banda, aquests
teorics van llegir Marx i Gramsci i van
entendre que el canvi politic no comenca
per crear un partit, siné canviant l'escala i
el sentit moral de la societat. Un cop aixo
sesdevé, el canvi politic arriba per si sol. De
l'altra, van comencgar a teoritzar el concepte
de guerra cultural i a incidir en l'escola, els
mitjans de comunicaci6 i les associacions.
Hi ha tot una série de temes d’exit: discur-
sos antiimpostos (el cas d’Escandinavia) i
discursos antiimmigracié (Front Nacional
a Franga, de Jean-Marie Le Pen, a mitjans
dels anys vuitanta). A Espanya es produeix
una paradoxa: els grups d'extrema dreta es-
panyols copiaven els lemes antiimmigracié
a principis dels vuitanta, tot i la manca de
fluxos migratoris significatius; és a dir, el
lema va arribar abans que 'immigrant. Als
anys vuitanta també es dona una renovacié

de 'estetica amb I'entrada del fenomen dels
caps rapats neonazis (bombarders, caps ra-
pats, botes militars), abandonant la imat-
geria franquista i amb unes idees incor-
porades: el racisme d’inspiracié biologica,
semblant al racisme nazi.

Ara s’ha produit un rapid ascens contem-
porani. En el cas frances, el Front Nacional
és present a la politica des de mitjans dels
vuitanta. El sistema de doble volta li di-
ficulta l'accés a les maximes institucions
(I'anomenat cordo sanitari), pero es comen-
ca a trencar, i és plausible que l'extrema
dreta arribi al poder a Franga més aviat que
tard. En el cas alemany, I'erupcié d’Alterna-
tiva per Alemanya (AfD), ha estat molt ra-
pida (c. 2013-2015) i ha entrat rapidament
als parlaments, on ha guanyat una ala que
avui marca el rumb de bona part de I'extre-
ma dreta europea. En el cas espanyol, amb
Vox, el procés de passar de ser marginal a
tercera forca politica va durar només cinc
anys: es va inscriure el 2013, va entrar al
Parlament andalts el 2018 i va ser tercera
forca el 2019; un procés molt més rapid que
a paisos com Franca o Suécia. En el cas ca-
tala, amb Alianca Catalana també s'observa
una rapida emergencia electoral, i és consi-
derava com la versi6 catalana d’AfD o de la
formaci6 francesa.

Actualment, l'extrema dreta es divideix
en dues grans families, que fins i tot compe-
teixen entre elles: la dreta radical conserva-
dora i la dreta radical populista. En la dreta
radical conservadora, els partits liders son
Justicia de Polonia (PiS), el Fidesz hongares
i el Chega portugues (construit a semblanca
de Vox). Parteixen d’una radicalitzacié de
postulats hiperconservadors, amb un im-
portant deix integrista ultracatolic. La in-
fluencia a I'Estat espanyol és 'organitzacié
ultracatolica secreta anomenada El yunque
(prohibida per I’Església i d’'origen mexica),
que ha guanyat pes dins de Vox, cosa que
explica les seves postures contra el dret a
I’avortament, el feminisme (deliberadament
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antifeminista) i la 1libertat sexual. Aquest
patré es repeteix a Polonia i Hongria. Res-
pecte a la dreta radical populista, el partit
lider és el de Marine Le Pen a Franca. Les
seves caracteristiques sén que tenen una
nocié més real de la societat i mostren més
capacitat de penetracié en estrats amplis,
especialment entre el jovent. Destaquen per
presentar una inclusié superficial: a dife-
réncia dels conservadors, molts d’aquests
partits han estat liderats per dones (i fins
i tot per una dona que no amagava la seva
homosexualitat a Alemanya), i es parla
d’homonacionalisme i femonacionalisme;
promouen la idea perversa de contraposar
els drets legitims del collectiu LGTBI o la
llibertat de la dona amb 1'«alteritat» (sovint
la versié més radicalitzada de I'Islam) per
rendibilitat politica. I aixo no és defensar
drets, sing fer-ne un ds instrumental contra
un altre col-lectiu.

Quin és el futur a Catalunya? A Catalu-
nya funcionen les dues families (Vox i Ali-
anca Catalana), pero es preveu un futur
més esperancador per a la familia de la dre-
ta radical populista, una dreta que té exit
electoral: el partit de Marine Le Pen va ser
el més votat pels joves i pels antiavalots de
la policia francesa a les darreres eleccions
europees.

Un dels grans elements que explica 1’exit
de I'extrema dreta actual és la seva capacitat
de comunicacié directa a través de les xar-
xes socials, sobretot per 1'evasio dels filtres.
AT’época de Le Pen pare, el control media-
tic era més gran i els periodistes actuaven
com a filtre; avui dia, l'extrema dreta es
comunica directament amb la ciutadania a
través de Twitter, TikTok, Telegram, etc., i
evita que se la filtri. També hi ha el metode
Trump/Bolsonaro, que utilitzen I'escandol
ila poléemica com a forma d’existéncia, i fan
declaracions que saben que seran amplifi-
cades a les xarxes i que rebran l'atencié dels
mitjans tradicionals, obligats a cobrir les
noticies. Es el joc de la indignacid, el model
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de Twitter: quan hi ha un escandol, genera
indignacid; la indignacid genera engagement
(fer «<m’agrada» o retuitar), i l'engagement fa
que l'algoritme el faci més visible. Aquest és
el seu aliment.

Totes les families de 'extrema dreta, amb
matisos, s'aguanten sobre tres grans pilars:
1) El nacionalisme exclusiu o etnonacio-
nalisme amb dos aparats: d'una banda, el
concepte de nacid, que no és de ciutadania
o lloc de naixement, sind que és etnocul-
tural o etnoreligids; hi ha gent amb «més
dret» que d’altres a viure al territori. De
laltra, el populisme, la retorica de «el po-
ble» contra «l’elit», i la idea que hi ha dos
pobles, el poble veritable (la gent de veritat,
treballadora, honesta) i els enemics del po-
ble (els politics que viuen de la mamella pu-
blica, els rics, el jutge prevaricador, els mit-
jans de comunicacié que menteixen, etc.).
2) Lanticosmopolitisme i rebuig a l'alteritat.
Lalteritat és sempre 'enemic extern, el que
ve de fora a desestabilitzar 'ordre. Aquesta
alteritat s’ha anat transformant al llarg dels
anys, passant del jueu a 'immigrant, sovint
musulma. També hi ha I'enemic intern, més
transversal, i avui dia son totes les minories
(collectiu LGTBI, feministes, ecologistes,
partits d'esquerres, intellectuals, els pe-
riodistes «que menteixen», els artistes). |
es considera que aquesta alteritat és la que
«contamina la societat». 3) Antiigualitaris-
me i elitisme, és a dir, el rebuig frontal a les
politiques d’igualtat social o drets socials.
La societat ha d’estar estratificada, i el més
fort ha de governar. No creuen en la demo-
cracia, en la participacié democratica, sind
que creuen que la politica I'han de fer els
«millors» (o els més forts, com es veia en el
feixisme).

El gran cavall de batalla de I'extrema dreta
és la frustracié. I aixo constitueix el retorn
del feixisme, que no era només una ide-
ologia; era la suma d’un lider i d'una gran
frustracid social que se sentia abandonada
pel sistema. Avui dia, la frustracié és fruit



d’'una desigualtat creixent, els rics sén cada
cop més rics i els pobres sén cada cop més
pobres; de les diverses crisis que vivim (ha-
bitatge, laboral, economica): el jovent no pot
accedir a I'habitatge, hi ha precarietat labo-
ral, pensions sense garantir, poca millora
dels serveis socials. Si aix0 no es tradueix en
una millora real de les condicions materials
de la gent (salaris, dret a I’habitatge, drets
fonamentals), I'extrema dreta sera cada cop
més important. Perque precisament aquesta
frustracio és el seu caldo de cultiu.

Per combatre tot aixo, hem d’apel-lar a la
lluita contra I'individualisme. Necessitem

que la gent, tots nosaltres, estigui en con-
tacte amb el seu entorn, ja que una de les
coses que promou l'extrema dreta actual és
I'individualisme i, en conseqiiéncia, la de-
suni6. Tot el que sigui desunidé afavoreix
la desigualtat. Pensem, per exemple, en els
autonoms, que no estem sindicats, cosa que
és un gran problema. Es important trencar
la desunid, ja sigui amb una associacié de
jubilats, un sindicat laboral, un sindicat es-
tudiantil, una associacié del que sigui. Hem
de recuperar l'esperit de la democracia i
l'associacionisme. Aquest és el cami per
vencer I'onada reaccionaria. <’

RESUMS DE CONFERENCIES - CURS 2025-2026 13



28 D'OCTUBRE DE 2025

L'art d'entendre’ns: histories de mediacio
des d’Arenys fins al mon

Paco Giménez-Salinas
Advocat i mediador

uan es parla de «conflicte» se sol
pensar en una cosa negativa. Sas-
socia a discussions, tensions, pro-
blemes. Pero l'experiencia m’ha ensenyat
una cosa molt diferent: el conflicte no és
necessariament dolent. El conflicte és natu-
ral, és part de la vida, i, ben gestionat, pot
ser una gran oportunitat d'aprenentatge, de
creixement i de canvi. Jo vaig comencar la
meva carrera professional com a advocat.
Vaig treballar molts anys en un despatx a
Barcelona i m'agradava molt la feina, pero
hi havia una cosa que em desconcertava:
sovint, en un cas, a l'altra banda hi havia un
advocat que coneixia, una persona que sa-
bia que era ética, honesta, competent, i tot i
aixo veiem la mateixa situacié des d’angles
completament oposats. Com era possible
que dues persones bones i professionals
pensessin que tenien la rad? Aquesta pre-
gunta, que sembla tan senzilla, va ser el que
em va fer comencar a qiiestionar-me com
entenem els conflictes. Amb el temps vaig
descobrir que el problema no és el que pas-
sa, sind com ho percebem. Els conflictes no
neixen tant de la realitat objectiva com de
la manera com cadascu la interpreta. I aixo
ho vaig entendre quan em vaig formar en
mediacid.
En mediacié no estudiem lleis; estudiem
comunicacid, psicologia, sociologia... En
definitiva, estudiem la naturalesa humana.
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En acabat, vaig deixar l'advocacia activa
i men vaig anar a Mexic. Tenia ganes de
treballar en temes socials, i alla vaig des-
cobrir un mén que em va fascinar. A Mexic
i en altres paisos de Llatinoamerica hi ha
moltes organitzacions dedicades al dialeg i
a la resolucié de conflictes. Vaig veure que
sovint, quan les institucions no sén prou
fortes, la gent ha d’aprendre a parlar entre
ells per sobreviure. Una de les primeres ex-
periéncies que vaig viure la recordo com si
fos ahir: una cimera de tres-centes ONG
de tot el pais, organitzada amb el suport
de I'ambaixada de Finlandia. L'objectiu era
posar-se totes d’acord sobre una agenda co-
muna de temes com la seguretat, 'educacié
o l'economia. Eren organitzacions de tot
tipus, algunes més progressistes, d’altres
més conservadores, religioses, feministes,
ambientalistes... Vam passar mesos tre-
ballant frase per frase, paraula per parau-
la. Vint mediadors, cada un en una taula,



ajudavem a consensuar els textos. Al final,
després de dos dies intensos, vam aconse-
guir un document amb un 95% de consens.
I aquell document, quan el vam presentar
als candidats a la presidencia, tots el van
acceptar. No perque fossin bons o dolents,
sind perque veien que al darrere hi havia
la ciutadania unida. Allo va ser un exemple
clar de com el dialeg, fins i tot en un pais
ple de desigualtats, pot generar esperanga.
Després vaig anar a treballar al Banc In-
teramerica de Desenvolupament, a Was-
hington. Alla vaig aprendre una altra cara
dels conflictes: la dels grans projectes.
Els bancs internacionals financen obres
d’infraestructura, programes ambientals o
socials, i tot aix0 és molt positiu fins que
alguna cosa surt malament. De vegades,
amb la millor intencié del mén, un pro-
jecte pot acabar fent mal. Per exemple, re-
cordo un cas de Xile en que una autopista
que havia de connectar dues ciutats va aca-
bar tallant un riu que alimentava diverses
granges i les va deixar sense aigua. O un
cas d’Egipte, on una planta solar gegant
generava beneficis milionaris per al go-
vern, pero no donava res a la comunitat lo-
cal, que havia perdut terres i tranquil-litat.
Quan passen aquestes coses, no pots portar
el Banc Mundial als tribunals, perque té
immunitat. [ aqui hi entra la mediacid, que
en aquests contextos és complexa. Parlem
de comunitats senceres, de governs, d’em-
preses multinacionals. Pero el principi és el
mateix: escoltar, entendre les necessitats de
cadasct i buscar un espai on tothom pugui
conviure. Recordo especialment una me-
diacié a ’Amazonia del Perd, on el govern
volia donar titols de propietat a les comu-
nitats indigenes. El problema era a qui els
havia de donar: als habitants originals o als
nous grups que hi havien arribat fugint del
canvi climatic? A més, hi havia desconfian-
ca en el govern, corrupcid, interessos pe-
troliers. Va ser complicadissim, pero final-
ment vam aconseguir un acord. I allo em

va reafirmar en una idea que sempre repe-
teixo: la mediacid no és per als casos facils,
és per als dificils, per als impossibles, per a
aquells en que ja no hi ha confianca i sem-
bla que no hi ha res a fer.

També vaig treballar a Uganda, amb un
projecte per protegir els aiguamolls. Els
aiguamolls son vitals per a l'aigua del pais,
perod també sén terres on viuen moltes fa-
milies que hi cultiven arros. Com prote-
geixes el medi ambient sense condemnar
aquesta gent a la fam? Aquest és el tipus de
dilemes que la mediacié pot ajudar a abor-
dar, amb dialeg, amb informacié i amb res-
pecte.

Baixem, pero, a un terreny més proper.
També he fet molta mediacié familiar, 1 és
aqui on sovint es veu amb més claredat la
part humana dels conflictes. Recordo el cas
d'una avia que vivia en un pis que el seu
marit havia posat a nom del fill. Quan l'avi
i el fill van morir, el pis va passar al net, i
I'avia va descobrir que, legalment, aquell
pis ja no era seu. Imagineu-vos el xoc emo-
cional. Podria haver acabat als tribunals,
pero a través del dialeg vam aconseguir una
solucié. El net es va comprometre a deixar
que hi visqués tota la vida i a pagar-li la re-
sidencia si un dia la necessitava. El que va
comencar com una guerra familiar va aca-
bar amb un acord i un dinar en pau, des-
prés d’'un any sense parlar-se. També re-
cordo un divorci que vaig portar a Mexic.
Feia set anys que voltaven pels tribunals, i
la familia estava completament fracturada.
Quan vaig aconseguir reunir-los, primer
per separat i després amb els fills, es va
produir una cosa molt bonica: els fills van
poder parlar obertament del que sentien,
i el pare va entendre per primera vegada
que el problema no era la seva exdona, siné
el dolor dels seus propis fills. Aquell dia
va plorar i, al cap de tres dies, el conflicte
es va resoldre. Després de set anys, es van
adonar que tot aquell temps havien estat
lluitant contra fantasmes.
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De tot aix0 n’he aprés moltes coses. La
primera, que en un conflicte cadascd veu
el mén des de la seva finestra. Podem ser
al mateix lloc, pero cadascu el veu des del
seu angle. Quan hi ha un conflicte, doncs,
no hi ha una veritat absoluta, hi ha percep-
cions, i el paper del mediador és justament
ajudar a entendre-les. També he apres que
els conflictes sén, en el fons, canvis que
no s’han digerit, que no s’han parlat o que
han arribat massa de cop. Pot ser un canvi
exterior —una nova llei, un projecte, una
pérdua— o un canvi interior —una emo-
cid, una decisid, un cansament—. Si no els
gestionem, es transformen en tensions. Ara
bé, hi ha una cosa perillosa que anomenem
«l’escalada del conflicte». Es com una bola
de neu: com més baixa per la muntanya,
més grossa es fa. Sovint, quan la gent co-
menga una disputa, pensa que ho resoldra
aviat. Pero hi posa energia, temps, diners,
orgull, i arriba un punt en que ja no es pot
recular. Ningt vol ser el que «cedeix». Per
aixo sempre dic que no hi ha conflictes pe-
tits. Tots poden créixer fins a fer molt de
mal. La mediaci6, per mi, és l'art de trobar
el moment just per entrar, abans que sigui
massa tard. Quan la gent esta esgotada,
quan ja no pot més, és quan hi ha una peti-
ta obertura per al dialeg. Es aleshores que
s’ha d’aprofitar per introduir-hi un canvi.
Per aixo també crec que hem de tenir ins-
titucions fortes que facilitin aquests pro-
cessos. En "ambit local, per exemple, les
defensories del ciutada poden tenir-hi un
paper fonamental. Si treballen amb impar-
cialitat i amb protocols clars, poden evitar
que petits conflictes veinals o comunitaris
acabin esclatant. També sempre recoma-
no que en els testaments o contractes s’hi
incloguin clausules de mediacié: abans
d’anar a judici, les parts han de seure i par-
lar. Aix0, que sembla una formalitat, pot
estalviar anys de patiment. Molta gent em
pregunta si els acords de mediacid sén le-
gals. Si que ho sén. Es poden signar davant
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notari i tenen la mateixa validesa que qual-
sevol contracte, pero els acords sorgits del
dialeg voluntari gairebé mai es trenquen,
perque so6n acords que neixen de la volun-
tat propia, no d'una imposicié. Quan un
jutge dicta una sentencia, una part sempre
se sent derrotada. En canvi, quan un acord
el construeixes tu mateix, el respectes per-
que és teu.

Després de tants anys de veure conflictes
de tota mena —familiars, socials, interna-
cionals— he arribat a una conclusié molt
simple perd molt potent: la pau no és ab-
séncia de conflicte, la pau és la capacitat de
gestionar el conflicte amb respecte i parau-
la. Els conflictes sempre hi seran, pero la
diferencia esta en com els vivim. Jo he vist
mediadors que han ajudat a aturar guer-
res, a resoldre casos de corrupcié, a curar
ferides familiars, i tots tenien una cosa en
comu: escoltaven. No jutjaven, no imposa-
ven, no donaven lli¢ons. Escoltaven. [ quan
la gent se sent escoltada, abaixa la defensa.
Es en aquest moment quan sobren els es-
pais d'entesa. Per aix0 m’agrada dir que la
mediacid és, en el fons, l'art d’entendrens.
Eslart de posar-nos a la pell de l'altre, d’es-
coltar sense voler guanyar, de parlar per
comprendre. Es un exercici que demana
temps, paciéncia i humilitat, pero els resul-
tats son extraordinaris.

Per acabar, una reflexié: vivim en una so-
cietat on cada cop hi ha més veus i menys
escolta. Tothom parla, pero pocs escolten.
I si volem conviure, si volem construir co-
munitat, necessitem recuperar la paraula
com a eina de pau. El dialeg no és debilitat;
el dialeg és fortalesa. Es el cami per trobar
solucions duradores. Aixo és el que he apres
al llarg de la meva vida, des dels conflictes
més petits fins als més grans. I és el que
m’agradaria transmetre: que el conflicte no
és un enemic, és una oportunitat. I que la
mediacié —tant en una familia com en un
pais— pot ser la clau per transformar-lo en
entesa. <’
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L'enigma dels preus dels medicaments

Pere Ibern Regas
Economista. Centre de Recerca en Economia
i Salut. Universitat Pompeu Fabra

ots estem molt familiaritzats amb els

medicaments, ja que en prenem de

manera habitual, i, de fet, els medi-
caments han representat per a la humanitat
un progrés com mai n’hi havia hagut abans.
Si ens imaginem el que va significar la in-
troduccid dels antibiotics i la penicil-lina a
mitjan segle passat, entendrem que va ser
un canvi radical en la historia de la salut.
Els medicaments han aportat longevitat —
vivim més anys— i qualitat de vida —vivim
millor—, i, tot i aixi, també han comportat
problemes de seguretat i casos desafortu-
nats com el de la talidomida. Parlem, pero,
del que costen, del preu d'un medicament,
de com es fixa, qui ho decideix i amb quin
criteri.

Comencem amb un exemple concret. El
medicament més car que es pot adminis-
trar actualment a un ciutada espanyol té un
preu que l'any 2022 s’acostava als 2,8 mi-
lions d’euros per a una unica dosi. Aquest
medicament, destinat a una malaltia rara,
va ser rebutjat inicialment per la Comissié
Interministerial de Preus per massa car,
pero finalment, un any després, es va apro-
var. Tanmateix, el preu efectivament pagat
no és aquest, hi ha un descompte confiden-
cial, sovint del 30% al 50%. Aixo vol dir que
els preus que veiem publicats sén, en reali-
tat, una ficcié parcial, un reflex distorsionat
del que s’acaba pagant.

Els medicaments financats publicament
es poden dividir en dos grans grups: els
que estan sota patent —els innovadors— i
els que ja I'han perdut —els genérics—.
Els primers tenen preus regulats per la
Comissio Interministerial de Preus, forma-
da per diversos ministeris i representants
autonomics. El laboratori proposa un preu,
el Ministeri de Sanitat el revisa i negocia,
i la comissid pot aprovar o rebutjar la pro-
posta. Pero tot aquest procés és opac. No se
sap exactament que ofereix el laboratori ni
quins criteris utilitza el govern per acceptar
o rebutjar una proposta. La pregunta clau
és: per que son tan cars els medicaments in-
novadors? Largument habitual és que la re-
cerca costa molts diners. [ és cert que és un
procés llarg, costds i incert, que pot trigar
entre deu i quinze anys des del primer as-
saig clinic fins a la comercialitzacid. Pero hi
ha un detall fonamental: prop del 90% dels
assaigs clinics fracassen; només un 10% ar-
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riben al mercat. Aixo vol dir que les empre-
ses hi inverteixen molt sabent que la majo-
ria dels intents fallaran. La patent —que els
dona un monopoli de vint anys— és, en te-
oria, la seva recompensa per assumir aquest
risc. Pero també és el que els permet fixar
preus molt elevats sense competencia.
Quan la Comissié Interministerial de
Preus avalua un nou medicament, té en
compte diversos criteris: l'eficacia tera-
peutica, la innovacié que aporta, la relacié
entre el benefici clinic i el preu, I'impac-
te pressupostari, la gravetat de la malal-
tia i la comparacié internacional de preus.
Aquest dltim punt és clau. El primer que fa
la Comissié és mirar quant paguen altres
paisos pel mateix medicament. Aquest me-
canisme, conegut com a «preu de referencia
internacional», fa que els paisos tendeixin
a ajustar els preus dins d’'un ventall més es-
tret. Ara bé, aquesta mateixa comparacié
fa que les farmaceutiques adoptin estrate-
gies. Per exemple, no llancen mai d’entrada
un medicament en paisos petits o de preus
baixos; prefereixen comengar per mercats
grans —com Alemanya, el Regne Unit o els
Estats Units— per poder justificar preus
elevats. Aix0 provoca que els pacients d’al-
tres paisos hagin d'esperar mesos o anys
per accedir al medicament. Altres estrate-
gies inclouen els descomptes confidencials
o, fins i tot, la retirada del producte si el
preu que ofereix un pais és massa baix.
Quan Espanya mira altres paisos per fixar
preus, utilitza una llista que inclou Franga,
Alemanya, Italia, Portugal, Holanda i al-
tres membres de la Unié Europea. Pero tots
aquests paisos volen el mateix: aconseguir
el preu més baix possible dins del seu grup
de referencia. Aqui hi entra en joc la clau-
sula de «naci6 més afavorida», aplicada re-
centment pels Estats Units. Aquesta clausu-
la fa que el pais obtingui el mateix preu que
el més baix que hi hagi disponible en qual-
sevol altre pais. El resultat d’aixo és que els
preus americans tendeixen a baixar i els
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europeus a pujar. Hi ha exemples recents
que mostren com la industria farmaceuti-
ca utilitza aquestes estrategies per retardar
I'accés als medicaments. El 2023, la meitat
dels medicaments oncologics aprovats per
I’Agencia Europea del Medicament encara
no havien sollicitat preu a Espanya. Aixo
vol dir que, tot i que el medicament existeix,
no és accessible per als pacients del sistema
public. Un altre exemple molt revelador va
ser la compra de vacunes de la covid-19 per
part de la Unié Europea. En plena pande-
mia, una eurodiputada belga va filtrar els
preus de les vacunes: AstraZeneca costava
1,78 euros per dosi; Pfizer, 12 euros; Mo-
derna, 18 dolars. Aquestes diferencies van
generar escandol, especialment perque
moltes d’aquestes vacunes s’havien desen-
volupat amb finan¢ament public. Si tots ha-
guéssim estat vacunats amb AstraZeneca,
el cost per a Catalunya hauria estat duns
12 milions d’euros; amb Moderna, hauria
estat de més de 100 milions. Pero darrere
d’aquell episodi hi ha també el que es co-
neix com el «Pfizergate»: les converses di-
rectes entre la presidenta de la Comissié
Europea, Ursula von der Leyen, i el direc-
tor executiu de Pfizer, Albert Bourla. Els
missatges d’aquella negociacid, sol-licitats
pel jutjat, han desaparegut. Es un afer greu,
encara obert, que mostra fins a quin punt
les relacions entre politica i industria po-
den ser opaques.

Les xifres globals de financament public
durant la pandémia també sén reveladores:
el govern nord-america va destinar més de
19.000 milions de dolars a la recerca de va-
cunes; Pfizer i Moderna en van rebre prop
de 6.000 milions cadascuna. Aix0 planteja
una pregunta incomoda: si una part signi-
ficativa de la recerca és publica, per que les
patents i els beneficis sén integrament pri-
vats? Potser les patents haurien de reflectir
proporcionalment qui ha financat la inno-
vacié. A més, la recerca no sempre és efici-
ent. Tot i que la despesa en R+D ha crescut



fins als 80.000 milions de dolars anuals,
el nombre de nous medicaments aprovats
cada any s’ha mantingut estable. Es a dir,
invertim més, perd no obtenim més resul-
tats, i tot 1 aixi, els beneficis del sector far-
maceutic sén extraordinaris. El marge de
benefici de la industria ronda el 25%, més
del doble del marge del sector financer. El
2021, un informe del Congrés dels Estats
Units va revelar que les catorze principals
empreses farmaceutiques havien gastat més
diners recompensant els seus accionistes
—577.000 milions de dolars en recompra
d’accions i dividends— que en recerca. Es a
dir, es destina més a enriquir els accionistes
que a innovar.

Quan s’acaba la patent, la situacié canvia.
Apareixen els medicaments generics i el
preu cau de manera drastica. Per exemple,
un medicament que valia 52 euros pot pas-
sar a costar-ne 13, una reduccié del 74%, o
fins i tot del 90% en alguns casos. Actual-
ment, a Catalunya, més de la meitat de les
receptes corresponen a medicaments ge-
nerics, i en valor representen aproximada-
ment el 25% de la despesa total. També hi
ha medicaments biosimilars, que sén ver-
sions generiques de medicaments biologics
complexos, elaborats amb cellules i prote-
ines. S6n més cars, pero representen una
part creixent del mercat.

D’altra banda, quan parlem del preu final
d'un medicament, cal recordar que no tot

va al laboratori. Aproximadament un 70%
correspon al fabricant, un 7% al distribui-
dor majorista, un 4% a la farmacia i un al-
tre 4% a I'IVA. Es a dir, només una part del
que es paga va realment a qui produeix el
medicament. Actualment hi ha un projec-
te de nova llei del medicament que pretén
actualitzar una normativa de fa vint anys.
Vol fomentar la competeéncia entre gene-
rics, garantir el subministrament i ajustar
els preus per evitar la manca d’abastament
de productes essencials com els antibio-
tics. També vol donar més pes a l'avaluacié
economica i als estudis de cost-efectivitat.
Malauradament, la situacié politica fa que
probablement no tiri endavant.

Per acabar, voldria compartir una dada
curiosa sobre la despesa farmaceutica lo-
cal. A Arenys, la despesa mitjana anual per
persona que consumeix receptes és duns
357 euros. Les persones d'entre 65 i 74 anys
gasten uns 566 euros, les de 75 a 84 anys,
uns 758, i les més grans de 85 anys, prop
de 900 euros. En total, la despesa conjunta
dels dos Arenys supera els 6,4 milions d’eu-
ros anuals. Aquestes xifres ens haurien de
fer reflexionar. Els recursos que dediquem
als medicaments sén enormes i hauriem
d’assegurar-nos que generen el maxim va-
lor possible, en termes de salut i qualitat de
vida per a tothom. No sempre és aixi, i cal-
dria fer un esfor¢ collectiu perqué aquesta
relacié fos més equilibrada. «<>’

RESUMS DE CONFERENCIES - CURS 2025-2026 19



11 DE NOVEMBRE DE 2025

Manuel Valls, jocs a 'ombra

Pablo Twose Valls
Arquitecte

m fa molta il-lusié parlar-vos del meu

avi, Manel Valls i Vergés, que va ser

arquitecte municipal d’Arenys de
Mar entre els anys 1950 i 1973. Aquesta
xerrada forma part de l'exposicié «Manu-
el Valls. Jocs a 'ombra», que vaig preparar
conjuntament amb la meva cosina, Laia
Valls, arran de la cessié de l'arxiu del meu
avi al Collegi d’Arquitectes de Catalunya.
Quan vam comengar aquest projecte, voli-
em reconnectar dues mirades sobre ell: la
familiar, la del record d’infancia, i la pro-
fessional, la de l'arquitecte que vaig anar
descobrint amb els anys, especialment du-
rant la meva propia carrera. No és una visié
academica, sind una aproximacié humana,
intima i plena d’admiracié per l'ofici.

El titol «Jocs a l'ombra» té molts signi-
ficats. D’'una banda, fa referéncia a la llum
mediterrania i al fet que 'ombra és essen-
cial per fer habitable la nostra arquitectura:
sense rafecs, porxos o persianes, els edificis
serien inhabitables. De l'altra, parla del ca-
racter discret del meu avi: un home que no
volia figurar, que preferia treballar en si-
lenci, envoltat de la familia, sense grans dis-
cursos ni protagonismes. I, finalment, «Jocs
a l'ombra» també al-ludeix a la seva manera
de mirar, com a fotograf i com a arquitecte:
sempre buscant la bellesa subtil que s'ama-
ga en el contrast entre llum i foscor.
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El meu avi va comencar estudiant Medi-
cina, com el seu pare, pero tot va canviar
quan va visitar 'Exposicié Internacional de
Barcelona de 1929 i va veure el pavell6 ale-
many de Mies van der Rohe. Aquella arqui-
tectura nua, sense ornaments, el va impres-
sionar tant que va decidir canviar de rumb
i estudiar Arquitectura. A la universitat va
coneixer José Antonio Coderch, amb qui
compartia una gran amistat i sensibilitat
artistica. Treballar junts durant deu anys va
donar lloc a alguns dels projectes més im-
portants de l'arquitectura moderna catala-
na. Amb Coderch compartien passid per la
fotografia —tots dos feien servir la mateixa
camera, una Rolleiflex— i van fer un viatge
per la costa catalana per entendre l'arqui-
tectura popular: les cases dels pescadors,
la relacié entre edificis i paisatge, la vida
que donava sentit a I'espai. D'aquell viatge
en van sortir idees que van marcar tota la
seva obra: la simplicitat, ’honestedat cons-



tructiva i la bellesa de la repeticié. Les seves
primeres obres beuen d’aquesta inspiracié
mediterrania i popular. Amb el temps, el
seu treball va evolucionar cap a formes més
pures i modernes, pero sense perdre mai el
vincle amb la llum, el clima i la vida quoti-
diana. Obres com la Casa Ugalde a Calde-
tes, la Casa Catasus a Sitges o els Aparta-
ments Escursell mostren aquest equilibri
entre modernitat i tradicid, entre la racio-
nalitat i la sensibilitat.

Quan la seva collaboracié amb Coderch
es va acabar, el meu avi va continuar treba-
llant pel seu compte, perd també va viure un
moment d’alliberament personal. Va des-
cobrir el mén del joc i la papiroflexia, que
per a ell no era un simple entreteniment,
sind una altra forma d’arquitectura: plegar,
combinar, repetir patrons... Tot era una ma-
nera de pensar l'espai. També va dissenyar
mobles, llums i objectes, sempre amb la ma-
teixa filosofia: senzillesa, funcionalitat i po-
esia. Moltes d’aquestes peces, encara avui,
mantenen una vigencia sorprenent.

Com a arquitecte municipal d’Arenys de
Mar va tenir un paper clau en el desenvolu-

pament urba dels anys cinquanta i seixanta.
En aquell moment hi havia una gran ne-
cessitat d’habitatge, i ell va saber donar-hi
resposta amb dignitat, llum i proporcié.
Els conjunts del Patronat de Santa Maria,
Joan XXIII, Lourdes, Catalunya o la Sagra-
da Familia no eren simples blocs de pisos;
eren espais pensats perque la gent hi pogués
viure bé, amb places, patis, arbres i bones
orientacions. Moltes families que hi van
viure encara recorden aquells pisos com a
lluminosos, practics i ben construits —una
arquitectura humil pero plena de sentit.

El meu avi sempre deia —i ho tenia pen-
jat al despatx— una frase que compartia
amb Coderch: «La més bella cosa que po-
dem experimentar és la part misteriosa de
la vida. En ella rau l'origen de l'art i de la
ciéncia». Aquesta frase resumeix perfecta-
ment la seva manera de veure el mén. No
era un arquitecte purament tecnic, ni tam-
poc un artista abstracte: era un home que
trobava la bellesa en les coses senzilles, que
sabia mirar, jugar i construir amb profun-
ditat. >
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Ambaixades al Maresme al final
de la Guerra Civil: Caldetes, des d’Arenys

fins a Llavaneres

Jordi Sellarés Serra
Universitat de Barcelona

I'época de la Guerra Civil, Caldetes
era el nom internacional de tota
questa zona: Llavaneres, Caldes
d’Estrac, Sant Vicen¢ de Montalt i Arenys
de Mar. El 2017 vaig comengar a investigar
aquest tema perque el cap de la policia local
de Llavaneres em va comentar que aqui hi
havia ambaixades durant la Guerra Civil,
i em vaig posar a estirar el fil fins que es
va convertir en un llibre que vol recuperar
aquesta memoria. Es un fet que ha quedat
invisibilitzat i que cal tornar a situar al lloc
que es mereix.

En general, les ambaixades sén a la capital;
per tant, és estrany que les ambaixades que
eren a Barcelona en marxessin, i encara més
que no anessin a una altra ciutat important
sind a aquesta zona del Maresme. Dels di-
plomatics, només els sovietics i els mexicans
van decidir quedar-se a Barcelona.

Les ambaixades tenen dos objectius prin-
cipals: representar politicament el seu estat
i protegir els seus nacionals. Lambaixada
francesa, per exemple, aqui va arribar a
tenir 550 refugiats sota la seva proteccid,
francesos que provenien de Madrid: havi-
en estat tancats dins 'ambaixada, envoltats
de combats, i al final els van traslladar a
Sant Vicenc de Montalt, a Can Valls, i els
van tenir tancats dins la finca sota bandera
francesa. Els alimentaven amb menjar que
arribava de Franca. Aqui tot estava molt
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més tranquil, comparat amb Barcelona, on
hi havia bombardejos constants. Els brita-
nics van ser els primers de marxar de Bar-
celona. El juny del 1937, el consol britanic,
Norman King, va decidir marxar pel seu
compte i installar-se a Caldetes. Aqui es-
tava protegit: una casa gran, bandera brita-
nica penjada i un vaixell de guerra davant
del mar que es veia perfectament des de la
terrassa. El mar era una via d’escapada cru-
cial. Com que la Republica no els deixava
tenir radio, es comunicaven amb el vaixell
amb codi Morse fent llum. Els argentins
van marxar quan els van bombardejar un
edifici a Vallcarca. Els suecs, després d’'un
altre bombardeig. Els belgues ajudaven eco-
nomicament families locals. Els brasilers
donaven diners i menjar a nens d’Arenys de
Mar. Era una situacié surrealista: en plena
Guerra Civil, alguns diplomatics jugaven a
tenis i celebraven dinars oficials. Realment
vivien molt millor aqui que a Barcelona. Hi



havia moltes cases espectaculars: torres im-
menses, masies, hotels... I molts diploma-
tics encara recordaven les estades aqui com
«de vacances forcades».

A finals del 1938 i principis del 1939,
tothom sabia que Barcelona cauria tard o
d’hora, i els diplomatics van comencar a
preparar la sortida. El 25 de gener de 1939,
el dia en qué practicament tothom va fugir,
davant les platges d’Arenys i Caldetes, hi
havia nou vaixells de guerra: tres de france-
sos, tres de britanics i tres de nord-ameri-
cans (entre els quals 'USS Omaha, un cre-
uer enorme). Un mariner del creuer Omaha
va fer fotos increibles: barques traient di-
plomatics, bombes caient al mar, soldats
amunt i avall... Fins i tot un camié car-
regat d’explosius que va esclatar a la riera
d’Arenys. Els alemanys també van fer una
foto des de l'aire mentre sobrevolaven la
zona. S’hi veuen sis vaixells de guerra per-
fectament alineats davant d’Arenys de Mar,
en un paisatge gairebé nu, sense arbres ni
edificis. Els diplomatics van fugir com van
poder: alguns amb vaixell, d'altres per car-
retera cap a Franca. [ molta documentacié
es va perdre, logicament.

La presencia diplomatica al Maresme va
ser realment sorprenent. En aquell mo-
ment, hi havia entre disset i divuit ambai-
xades installades entre Caldetes, Llava-
neres, Sant Viceng i Arenys. No esta gens
malament, tenint en compte que alguns
paisos ni tan sols existien com a estats in-
dependents o bé estaven representats per
altres. Per exemple, el Canada estava repre-
sentat pel Regne Unit; Irlanda havia tancat
l'ambaixada a Madrid i no tenia represen-
tacid; Finlandia és un cas divertit perqueé
van tancar 'ambaixada el juliol del 1936 i
van deixar les claus al porter, que va penjar
la bandera finlandesa perque creia que aixi
estaria protegit i durant uns mesos molta
gent samagava alla pensant que era terri-
tori finlandes, fins que algu va descobrir
que aquell home no era diplomatic, siné el

porter. Tenir disset o divuit ambaixades,
doncs, era una xifra molt respectable per a
una republica en guerra i amb cada vega-
da menys reconeixement internacional. Un
fet curios i interessant és una carta que es
conserva de la diplomacia suissa que diu
que Azana vivia a Caldetes. Ho sabien per-
que la seva finestra donava directament a
la finca del costat, on Azana passejava i feia
jardineria; no volia que ningu sabés on era,
pero els suissos el veien cada dia.

Una de les coses que sempre sorpren és
que hi havia molta vida social. Les ambai-
xades muntaven sopars, petites festes, tro-
bades, reunions, i fins i tot corrien comen-
taris gairebé de safareig entre diplomatics.
En un dels documents que vaig trobar a
Kew Gardens, un britanic es dedica a criti-
car els seus col-legues.

També hi va haver molta solidaritat. A
I’'ambaixada sueca, la dona de I'ambaixador
era d'ascendencia italiana i russa i tenia un
caracter fortissim, pero va ser ella qui va
impulsar una cosa preciosa: va organitzar
un programa d’alimentacié infantil, dinars
per a nens: sopes, plats senzills, pero calent
i garantit. Hi participaven sovint els bra-
silers i els belgues. També sorganitzaven
espectacles benefics per recaptar fons. El
consol del Brasil, de fet, va ajudar tant els
veins d’Arenys que, anys més tard, encara
hi havia qui el recordava. També trobem el
cas d'un senyor que va acabar sent presi-
dent d'un banc importantissim, un home
molt ric, que durant la guerra havia estat a
punt de morir a Barcelona i que va ser eva-
cuat gracies als vaixells francesos. Aquests
records locals sén impagables.

Reconstruir aquell mén ha estat una fei-
na detectivesca. Vaig mirar, per exemple,
un programa de televisid txec del 2005 en
que la filla del consol explicava la seva vida
a Caldetes. Vaig fer traduir tot el programa
per confirmar l'adreca. Ha estat un trenca-
closques que anava fent amb les pistes que
trobava: una nena que recorda la platja,
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un avi que recorda una bandera, una car-
ta que menciona un jardi... També he re-
cuperat documents que expliquen com es
va viure aquell 25 de gener del 1939, i és
interessant veure com ho descriuen els di-
plomatics: «Hem estat fent viatges amunt 1
avall amb barques, sortint de pressa per no
quedar atrapats, mentre queien bombes a
prop del port». De fet, una bomba va caure
molt a prop d'un vaixell i per sort no el va
tocar. Mentre tot aix0 passava, els italians
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i després l'exercit franquista entraven a la
zona. També en tenim una fotografia molt
especial: la primera imatge de l'entrada
dels italians al municipi, d'un soldat italia
caminant tranquil-lament pel poble. A par-
tir d’aqui, tot va canviar: les ambaixades ja
havien fugit i el Maresme, un dels centres
diplomatics més importants de la Guerra
Civil, va quedar completament buit d’aque-
lla vida tan extraordinaria que havia tingut
durant mesos. <>’
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Jugant amb ordinadors quantics

Pol Forn-Diaz
Fisic

er a que volem ordinadors quantics?

La humanitat ha progressat gracies a

la curiositat: ens hem preguntat cons-
tantment per qué passen les coses. Aquesta
pregunta ens ha portat a entendre les lleis
de la natura i, a partir d’aqui, a dominar-les
i utilitzar-les: des de la roda fins a internet.
Com a cientific, jo també em passo el dia
preguntant-me per que funcionen les coses,
com funcionen i com es poden millorar. Per
entendre per a que volem ordinadors quan-
tics, primer hem d’entendre que és la fisica
quantica.

En el mén classic les coses tenen un estat
definit: un objecte és aqui o alla, es mou a
una certa velocitat o a una altra. En canvi,
en el mén quantic un sistema pot trobar-se
en superposicio, és a dir, en diversos estats
alhora. Per explicar-ho, utilitzo l'experi-
ment mental del gat de Schrodinger. Ima-
ginem un atom radioactiu dins d’'una capsa
tancada. Aquest atom pot desintegrar-se o
no. Si es desintegra, trenca una ampolla de
veriiel gat que hi ha ala capsa mor. Fins que
no obrim la capsa i mirem que ha passat, el
sistema es troba en una superposicié d’es-
tats: 'atom esta desintegrat i no desintegrat
alhora; I'ampolla esta trencada i no tren-
cada alhora; i, per tant, el gat és viu i mort
al mateix temps. Aquest efecte, en objectes
macroscopics com un gat, es perd gairebé
instantaniament a causa de les interacci-

ons amb l'entorn; pero en sistemes micros-
copics, com electrons o atoms individuals,
aquesta superposicio és real i mesurable. Un
electrd, per exemple, pot trobar-se en dues
orbites alhora. Matematicament diem que
es troba en una superposicié de l'estat 0 i de
l'estat 1: fins que no ho mesurem, no sabem
en quina orbita es troba, i quan ho mesu-
rem, el forcem a adoptar un sol estat. La me-
sura, en fisica quantica, és invasiva. Encara
és més sorprenent quan agafem dos sistemes
quantics i els entrellacem. Aquests dos siste-
mes queden connectats d'una manera que,
si en mesurem un, instantaniament deter-
minem l'estat de l'altre, encara que estigui a
l'altra banda de la galaxia. Aquest fenomen
és el que va incomodar tant Einstein i és el
que coneixem com a entrellacament quan-
tic. A partir d’aqui neix la idea del gbit, el
bit quantic. A diferéncia del bit classic, que
només pot ser 0 o 1, un gbit pot ser 0, 1 o
una combinacié de tots dos alhora.
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Que pot ser un gbit i com es construeix un
ordinador quantic? Hi ha moltes coses que
poden actuar com a gbit. Pot ser un elec-
tro en dues oOrbites diferents dins un atom;
pot ser la polaritzacié de la llum, que pot
anar en una direcci o en la contraria; pot
ser un i6 atrapat amb camps electromag-
netics; poden ser atoms ultrafreds atrapats
amb lasers. També pot ser un estat quantic
macroscopic, com un corrent que circu-
la en dues direccions alhora en un circuit
superconductor. Aquests ultims sén els que
jo estudio: circuits quantics superconduc-
tors, uns xips fabricats amb silici i alumini
que, quan es refreden a temperatures extre-
madament baixes, perden tota resisténcia i
permeten que el corrent flueixi sense dissi-
par energia. En aquests circuits creem allo
que anomenem atoms artificials. El cor-
rent pot anar en sentit horari i antihorari
alhora, creant una superposicié quantica
en un sistema macroscopic. De fet, aquests
sistemes van ser reconeguts amb el Premi
Nobel de Fisica recentment. Aquests xips,
que tenen dimensions de micres, els col-lo-
quem en un porta-xips, els connectem amb
fils metallics ultrafins i els introduim en
unes enormes neveres criogeniques d’uns
dos metres d’altura que arriben a tempe-
ratures properes al zero absolut. Aixo per-
met que el sistema mantingui la coheréncia
quantica. Quan injectem energia en aquests
sistemes de dos nivells, podem observar os-
cillacions quantiques que duren fraccions
de nanosegons. Aquestes oscillacions sén
mesures reals que hem obtingut al nostre
laboratori, i representen el funcionament
d’un gbit superconductor. Perqué un siste-
ma serveixi realment com a gbit per a un
ordinador quantic ha de complir els crite-
ris de DiVincenzo: cal poder inicialitzar-lo
en un estat concret; ha de mantenir la co-
heréncia quantica prou temps; se li han de
poder aplicar operacions amb alta fidelitat,
i sobretot ha de ser escalable, és a dir, hem

26 AULA D'EXTENSIO UNIVERSITARIA D'ARENYS DE MAR

de poder passar de pocs gbits a molts sense
perdren el control.

Per a qué poden servir, els ordinadors
quantics? Una de les grans aplicacions sén
les simulacions quantiques, com va pro-
posar Richard Feynman als anys vuitanta.
Si volem entendre una molecula complexa
—per exemple, quina energia cal per tren-
car un enlla¢ quimic—, un ordinador clas-
sic té enormes dificultats, perqueé el nombre
de possibilitats creix exponencialment. En
canvi, un ordinador quantic, que també
segueix les lleis quantiques, pot simular
aquest sistema de manera molt més natural.
Una altra aplicacié és I'optimitzaci6 de ru-
tes, com les d’'un robot a Mart o el transit
d’'una gran ciutat. Un ordinador classic ha
de calcular tots els camins un per un; un
ordinador quantic pot explorar molts ca-
mins alhora gracies a la superposici6 i tro-
bar la millor solucié molt més de pressa.

Quins ordinadors quantics hi ha avui?
Avui dia ja existeixen ordinadors quantics
als Estats Units, a la Xina, al Jap6, a Austra-
lia i també a Barcelona, al Centre de Super-
computacid. Aquests xips son accessibles a
través de la xarxa i s’hi poden fer experi-
ments quantics.

Tot i aixo, és molt important deixar clara
una cosa: cap ordinador quantic actual fa
encara cap tasca realment util a escala in-
dustrial. Els més avancats, com els de Goo-
gle, tenen al voltant de 100 gbits; a la Xina
n’hi ha algun d’'uns 500 gbits. Pero perque
un ordinador quantic sigui realment potent
i util per a grans problemes, necessitariem
un milié de gbits. Aixo vol dir que encara
tenim molt cami per recérrer. El que fa deu
anys semblava una utopia, avui ja és una re-
alitat incipient, i tot apunta que el desenvo-
lupament s’accelerara enormement els pro-
Xims anys.

Quins riscos tenen, els ordinadors quan-
tics? Com tota tecnologia molt potent, tam-
bé comporten riscos. En el futur, un ordi-
nador quantic podria trencar molts dels



sistemes criptografics que avui mantenen
segura la nostra informacié bancaria, les
comunicacions militars o les dades perso-
nals. Aixo té una important dimensié geo-
politica: els primers paisos que en disposin
tindran un gran avantatge estratégic. Tam-
bé hi ha el risc de dependeéncia de certes
materies primeres o la concentracié de co-
neixement en poques mans. En el cas dels
circuits superconductors que fem servir
nosaltres, utilitzem materials abundants
com el silici i I'alumini, de manera que
aquest risc és menor, pero en altres tecno-
logies quantiques si que es depen de mate-
rials molt rars i de localitzacié limitada. Un

altre gran repte és la fuga de talent. Com
a investigador i emprenedor, un dels meus
objectius és que la gent formada aqui pu-
gui quedar-se aqui, que vinguin persones
d’arreu a treballar a Europa i que aquesta
tecnologia es desenvolupi de manera coo-
perativa i oberta, no només en mans d’unes
poques superpotencies.

La conclusié, doncs, és que els ordinadors
quantics ja existeixen. Encara son limitats i
imperfectes, pero seran una de les eines més
poderoses per entendre, simular i transfor-
mar el mén en les decades vinents. | formar
part d’aquest cami, des de casa nostra, és un
autentic privilegi. <>’
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2 DE DESEMBRE DE 2025

Nicaragua ahir 1 avui

Joaquim Rabella Vives
Arquitecte i cooperant internacional

icaragua és un pais centreamerica
d'uns 150.000 quilometres qua-
drats, aproximadament una tercera
part d’Espanya. Limita al nord amb Hondu-
res, al sud amb Costa Rica, a l'est amb el mar
Carib i a l'oest amb l'ocea Pacific. Una de les
seves caracteristiques principals és el llac de
Nicaragua, un dels més grans d’America,
que desaigua al Carib a través del riu San
Juan. Aquest riu i el llac han estat durant se-
gles al centre d’'un projecte historic: la cons-
truccié d’'un canal transoceanic. Abans del
canal de Panama, inaugurat el 1912, durant
molt de temps es va pensar que el gran canal
podia passar per Nicaragua. Aquesta idea ha
marcat profundament la historia del pais.
Historicament, Nicaragua formava part del
virregnat de Nova Espanya. Les estructures
colonials, les lleis i els sistemes de domina-
ci6 com l'encomienda o la mita van deixar una
empremta molt profunda a tot America lla-
tina. Aquest llegat colonial explica moltes de
les desigualtats i dels conflictes posteriors.
Entrant ja en la historia contempora-
nia, cal parlar de la revolucié sandinista
de 1979, que va posar fi a la dictadura de
Somoza. Aquella revolucié va generar una
enorme esperanc¢a, no només a Nicaragua
sind arreu del mén. Era una revolucié que
volia anar més enlla de simples reformes
administratives: volia transformar la so-
cietat i crear el que aleshores s'anomena-
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va I'<home nou». Durant els primers anys
de la revolucié es van fer coses extraordi-
naries: una gran campanya d’alfabetitza-
cié, una reforma sanitaria profunda, una
participacié popular impressionant. Es va
aprovar |'Estatut d’Autonomia de la Cos-
ta Atlantica, un fet absolutament pioner a
America, que reconeixia els drets dels po-
bles indigenes miskito, mayangna i rama.
També es va aprovar una nova constitucié
I'any 1987, discutida barri per barri i po-
ble per poble, d'una manera realment de-
mocratica. Nicaragua es va convertir en
un centre d’atraccié mundial. Hi passaven
politics, intel-lectuals i artistes de tot arreu:
Eduardo Galeano, Julio Cortazar, Gabriel
Garcia Marquez, Silvio Rodriguez, Merce-
des Sosa i molts altres. Hi havia un ambient
cultural i politic extraordinari.

Pero la revolucié també va haver d’afron-
tar una guerra durissima. Amb l'arribada
de Ronald Reagan al poder als Estats Units,



Nicaragua va ser vista com una amenaga
dins la teoria del domino. Els Estats Units
van impulsar una guerra de baixa intensi-
tat a través de la contrarevolucid, els ano-
menats contras. Van bloquejar economica-
ment el pais, van financar i armar grups
contrarevolucionaris i van provocar una
guerra devastadora. Les conseqiiencies van
ser terribles: uns 60.000 morts, servei mi-
litar obligatori, racionament d’aliments,
una economia destrossada i una gran emi-
gracid. La guerra va provocar també una
concentracié de poder i greus déficits de-
mocratics dins del mateix procés revoluci-
onari. Algunes decisions es van justificar
amb la guerra, pero moltes no hi estaven
relacionades de cap manera. Malgrat tot,
el 1984 es van celebrar eleccions i Daniel
Ortega va ser elegit president. Amb el pas
del temps, pero, el desgast de la guerra, la
pobresa i el cansament de la poblacié van
pesar molt. El 1990, en unes eleccions
supervisades internacionalment, va gua-
nyar Violeta Chamorro, al capdavant d'una
coalicié de centredreta.

Els anys posteriors a la revolucié van ser
complexos. Es va acabar la guerra, es va re-
duir l'exeércit i els contras van lliurar les ar-
mes, tot i que hi va haver grups rearmats
durant un temps. Va arribar ajuda dels Es-
tats Units i es va reactivar 'economia, pero
també hi va haver un fort retrocés en drets
socials. Després vindrien altres governs no
sandinistes, amb una etapa relativament
democratica i estable. Pero Daniel Ortega
mai va deixar de maniobrar per tornar al
poder. Va pactar amb sectors conserva-
dors, amb I’Església i amb figures clau del
sistema electoral. Es van modificar les lleis
electorals perque pogués guanyar amb per-
centatges molt baixos. Lany 2007 Ortega
va tornar al poder, pero ja no com el lider
revolucionari dels anys vuitanta, siné amb
un projecte completament diferent. Co-
menga una concentracié de poder extrema
en mans seves i, sobretot, de la seva dona,

Rosario Murillo. Es prohibeixen mani-
festacions, es tanquen mitjans de comuni-
cacio, es persegueixen partits politics i es
confisquen propietats. Les eleccions es fan
sense garanties ni observacié internacio-
nal. El maig de 2018 marca un punt d’infle-
xi6: les protestes contra les reformes de les
pensions, el canal interoceanic i la repres-
si6 son brutalment sufocades. Hi ha cente-
nars de morts, milers de detinguts i cente-
nars de professionals expulsats per haver
ajudat els ferits. A partir d’aquell moment,
la repressid és oberta i sense dissimular. Hi
ha presos politics, exili massiu, retirada de
la nacionalitat a opositors, tancament de
més de sis mil associacions, incloses uni-
versitats, académies i ONG. Qualsevol for-
ma d’organitzacié social és vista com una
amenaca. Avui Nicaragua és un regim au-
toritari, familiar i repressiu que no té res
a veure amb els ideals originals del sandi-
nisme. Es important dir-ho clarament, es-
pecialment davant d’alguns sectors de l’es-
querra internacional que encara defensen
aquest régim com si fos progressista.

Per acabar, vull esmentar algunes anec-
dotes de la relaci6 entre Catalunya i Ni-
caragua. Al llarg de la historia hi ha hagut
preséncia catalana al pais, des de religiosos
fins a cooperants, artistes i solidaris. Du-
rant els anys vuitanta hi va haver una gran
mobilitzacié solidaria des de Catalunya,
amb ajuntaments, entitats i persones com-
promeses. Personalment, una de les coses
que més m'enorgulleix és haver contribuit
a aquests llacos de solidaritat, al treball de
cooperacié i a I'intercanvi huma i cultural
entre Nicaragua i Catalunya. No sé com
acabara tot aix0. Les coses no sacaben,
continuen. El que si que sé és que el poble
nicaragiienc mereix viure en llibertat, amb
dignitat i amb justicia. <>’
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Que ens fa desiguals?

La logica de l'estructura social

Cristina Sanchez Miret
Universitat de Girona

structura social és un concepte central

en sociologia, pero que practicament

no apareix en el llenguatge quotidia.
Vivim en una societat que posa molt l'ac-
cent en I'individu, en l'agéncia individual,
en la idea que cadasct és responsable del
que li passa, i aixo0 fa que sovint desaparegui
del debat public la idea d’estructura social,
tot i que les dues mirades son compatibles.
Quan parlem d’estructura social, parlem de
les condicions que fan que no totes les per-
sones tinguem les mateixes oportunitats.
Parlem del fet que no hi ha una llibertat real
de triar quan les condicions materials no
son les mateixes. I aixo és clau per entendre
les desigualtats.

Cal aclarir tres conceptes que sovint es
confonen: diferencia, diversitat i desigualtat.
La diferéncia, en si mateixa, podria ser
neutra; la diversitat, també. Pero quan una
diferencia rep una recompensa social dife-
rent, aleshores es converteix en desigualtat.
I aix0 no és natural, és social. Cada societat
construeix quines diferéncies es conver-
teixen en desigualtats. Les estructures so-
cials son molt resistents al canvi. Normal-
ment només canvien de manera drastica
amb grans xocs: guerres, crisis profundes,
transformacions socials molt fortes. Pero
aix0 no vol dir que no hagim d’analit-
zar-les i denunciar-les constantment.
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Un dels eixos fonamentals de 1'estructu-
ra social és la classe social. I aqui vull ser
molt clara: la classe social no la determina
principalment el nivell educatiu, sind la
feina que fas i el lloc que ocupes al mer-
cat de treball. Pots tenir master i doctorat,
pero si treballes de caixera en un super-
mercat, ets classe treballadora, tot i tenir
capital cultural. Un altre eix fonamental és
el génere. Classe i génere formen un tan-
dem potentissim que explica molt bé on et
situes socialment. I encara hi afegiria un
tercer element clau: tenir o no tenir papers.
Sino tens papers, no tens ciutadania, i aixo
et deixa fora de gairebé tot. Quan vam es-
tudiar l'estructura social a Catalunya a co-
menc¢aments dels anys 2000, vam detectar
una classe mitjana assalariada que era, en
realitat, un projecte: persones amb feines
qualificades, amb un estil de vida de classe
mitjana-alta, pero que vivien al dia. Quan
va arribar la crisi del 2007-2008, aquesta



classe va ser la gran damnificada. No te-
nien coixi per resistir. Aix0 ens mostra fins
a quin punt la seguretat material és clau.
Quan vius pensant si podras pagar el llo-
guer o menjar 'endema, no tens capacitat
real de planificar, de formar-te o de buscar
una feina millor. Per aixo defenso la ren-
da garantida de ciutadania, sempre que
estigui ben dissenyada. No com a eina de
control, sind com a eina d’alliberament del
temps i de I'angoixa.

Ara bé, també m’'amoina molt com s’estan
utilitzant els algoritmes i la intelligéncia
artificial. Es paguen menys ajuts garantits
que abans i tenim pitjor atencid sanitaria
d'enca que s’han automatitzat processos.
Tot depen de com s’utilitzen aquestes eines
i amb quins interessos. Un altre problema
greu és que no hem sabut transmetre que
els drets i la democracia sén fragils. O els
cuides, o cauen com un castell de cartes.
Cada vegada que es retalla un dret i mi-
rem cap a una altra banda perque no ens
afecta directament, perdem una mica més

de llibertat col-lectiva. Aix0 comenca a tot
arreu: a l'escola, al carrer, a la universitat.
Hem educat massa en el «jo»: el que jo vull,
el que jo necessito, el que a mi m’interessa.
[ aixo debilita la idea de comunitat i de res-
ponsabilitat collectiva. Com a professora
universitaria, he vist un empobriment molt
preocupant del rigor i de la capacitat cri-
tica. Tenim més informacié que mai, pero
estem més desinformats que mai perque no
sabem fer-nos les preguntes adequades. |
aixo ens fa molt manipulables. La ciéncia,
com la sociologia, no consisteix a repetir
dogmes, siné a fer preguntes, formular hi-
potesis i revisar constantment el que cre-
iem saber. Quan deixem de fer aixo, el sis-
tema democratic es debilita.

Per acabar, vull insistir en una idea: les
desigualtats no son inevitables ni naturals.
Sén el resultat de decisions politiques, eco-
nomiques i socials. I, per tant, també po-
den ser combatudes. Pero aixo només sera
possible si recuperem el sentit de la respon-
sabilitat collectiva i del compromis social.

>’
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16 DE DESEMBRE DE 2025

Cloenda del primer trimestre

Documental: Un poema a lexili.
El Pessebre de Pau Casals i Joan Alavedra

Teatre Principal

Presentacio: Helena Doz Sanz
Participants: 162

quest documental narra com es va
Agestar el poema «El Pessebre» escrit
per Joan Alavedra, a partir del qual
Pau Casals va compondre l'oratori que por-
ta el mateix nom. Dirigit per Alba Gémez
Escudero, Un poema a lexili va tenir el su-
port de Televisié de Catalunya i va comp-
tar amb molta participacid arenyenca, com
ara la produccié de I'Helena Doz Sanz, are-
nyenca que amb la seva productora va tenir
un paper molt destacat en el documental.
L'Helena no va poder estar amb nosaltres
per fer-ne la presentacid, pero ens va dei-
xar un video gravat on ens explicava com
havia estat el rodatge i algunes anécdotes
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de la filmacié. I aixi, ben contextualitzat,
vam passar a mirar el documental.

La cinta dona a coneixer les circumstan-
cies que envolten la composicié d’«El Pes-
sebre»: l'exili dels dos protagonistes amb
les respectives families al sud de Franca tot
fent costat als republicans catalans. Lesclat
de la Segona Guerra Mundial i I'experién-
cia traumatica de veure que Franco, Hitler
i Mussolini esdevenien caps d’estat va fer
que Pau Casals convertis el text de Joan
Alavedra en un himne a la pau que va re-
correr el mon.

En aquest documental es combinen esce-
nes reals de la vida a l'exili de Pau Casals
amb la gravacié de l'oratori «EI Pessebre»
dins de la basilica de la Sagrada Familia,
amb entrevistes a persones relacionades i
algunes escenes recreades de l'exili i el pas
pels Pirineus. <<’



13 DE GENER DE 2026

L'eclipsi del segle: sobre l'eclipsi total de Sol
que viurem el 12 d’agost de 2026

Joan Anton Catala Amigé
Astrofisic. Divulgador cientific

vui parlarem de l'eclipsi del segle,
que és el 12 d'agost d’aquest any.
puntem bé la data perque és molt
important; el segiient eclipsi total de Sol vi-
sible des de Catalunya sera l'any 2180. Pot-
ser molts de vosaltres heu vist un eclipsi de
Sol, pero probablement eren parcials. Ll-
tim eclipsi total visible a Catalunya va ser el
1905; per tant, el que ve és un fet absoluta-
ment excepcional.

Ara vivim al segle de les xarxes socials,
d’internet i dels mobils. Avui dia els eclipsis
ja no so6n fenomens locals, sin6 esdeveni-
ments de masses; milions de persones es
desplacen pel mén per veuren. Jo mateix,
I'any 2017, vaig anar amb la familia als Es-
tats Units a veure un eclipsi total de Sol. I
us ho dic clarissim: no es pot explicar, s’ha
de viure. La gran sort que tenim ara és que
no caldra agafar cap avié ni fer dotze hores
de vol. Aixo si, per veure’l total haurem de
baixar una mica cap al sud: Tarragona, les
Terres de 1'Ebre, el sud de Lleida, el nord
del Pais Valencia i les Balears. Des d’Arenys
el veureu parcial, que és molt bonic, pero
no és el mateix.

Abans d’entrar en la part cientifica, po-
sem-hi una mica de context historic.
Imagineu-vos que devien sentir els nos-
tres avantpassats quan, en ple dia, es feia
de nit. Sense cap explicacid cientifica.
Evidentment, pensaven que els déus estaven
enfadats. A Babilonia, fa més de 4.000 anys,

quan hi havia un eclipsi, el rei samagava i
hi posaven un substitut, per si de cas; quan
passava el perill, tornaven a posar-hi el rei i
sacrificaven el substitut. Tenim registres de
batalles que es van aturar per un eclipsi: els
dos exeércits pensaven que era un senyal divi
i decidien tornar cap a casa. Fins i tot Cris-
tofol Colom va utilitzar un eclipsi de Lluna
per enganyar els pobles indigenes i aconse-
guir menjar. [ tots recordem Tintin salvant
la vida gracies a un eclipsi total de Sol. Pero
els eclipsis no només han estat importants
en fets historics, també ho han estat en la
ciéncia. Lany 1919, durant un eclipsi total
de Sol, es va poder comprovar una predic-
cié d’Einstein: que la gravetat pot desviar la
llum. Aquell eclipsi va confirmar la relati-
vitat general i va convertir Einstein en una
celebritat mundial.

Ara anem a la base: qué és un eclipsi de
Sol? Un eclipsi de Sol passa quan la Lluna
es col-loca just davant del Sol i el tapa. [ aqui
ve una dada brutal: el Sol és 400 vegades
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més gran que la Lluna, pero també és 400
vegades més lluny. Des de la Terra els ve-
iem exactament de la mateixa mida. Es una
casualitat cosmica increible, un regal de la
natura. Quan la Lluna tapa completament el
Sol, projecta una ombra molt petita sobre la
Terra, i és només dins d’aquesta ombra que
es veu l'eclipsi total. Si n'estas una mica fora,
veus un eclipsi parcial. Per aixo els eclipsis
de Sol sén tan dificils de veure: has de ser
al lloc exacte a I'hora exacta. Molts passen
al mig de l'ocea. El del 12 d’agost és especial
perque passa per zones habitades i ben co-
municades.
Hi ha tres tipus d’eclipsis de Sol:
» Total, quan el Sol queda completament
tapat.
» Parcial, quan la Lluna només en tapa
una part.
+ Anular, quan la Lluna és una mica més
lluny, no arriba a tapar-lo del tot i que-
da un anell de llum.

El 12 d’agost, a Tarragona i zones properes,
sera total. Com es viu un eclipsi total? Co-
menca molt a poc a poc. Durant una hora,
la Lluna va «menjant-se» el Sol. Tot sembla
normal... fins que deixa de ser-ho. I de cop
arriba el moment magic: el Sol desapareix.
Baixa la temperatura. Es fa de nit. Surten els
estels. Els ocells deixen de cantar. Els ani-
mals es desorienten. I les persones... flipen.
No hi ha cap altra paraula. Aquest moment
dura poc: en el millor lloc, 1 minut i 36 se-
gons. A Tarragona ciutat, 1 minut. A Lleida,
uns 30 segons. Perd us prometo que es viu
amb una intensitat brutal. Es impagable. Just
abans de la totalitat passa una cosa especta-
cular: I'anell de diamants, un dltim flaix de
llum abans que el Sol desaparegui del tot. |
molt important: cal proteccié ocular. Durant
tot l'eclipsi, excepte durant la totalitat, ne-
cessiteu ulleres homologades. Res d’invents
estranys, ni radiografies, ni vidres fumats.
Cada any hi ha gent que perd la vista per mi-
rar el Sol malament. Les ulleres costen dos o
tres euros i no val la pena jugar-s’hi la vista.
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Ara parlem dels eclipsis de Lluna perque
vegeu la diferencia. En un eclipsi de Lluna, la
Terra es posa entre el Sol i la Lluna. Lombra
de la Terra tapa la Lluna. Es molt més facil
de veure, perque es veu des de qualsevol lloc
on sigui de nit. La Lluna es torna vermellosa
perque la nostra atmosfera filtra la llum del
Sol i només deixa passar els tons vermells.
Per aixo es parla de «llunes de sang>».

Hi ha una regla important: quan hi ha
eclipsi de Sol, hi ha lluna nova; quan hi ha
eclipsi de Lluna, hi ha lluna plena. Sempre.
I potser us preguntareu: si cada mes hi ha
lluna nova i lluna plena, per queé no hi ha
eclipsis cada mes? Perque 1'orbita de la Llu-
na esta inclinada. Normalment passa una
mica per sobre o per sota i no hi ha una
alineacid perfecta.

Tornem al 12 d’agost. Leclipsi vindra de
Groenlandia, tocara Islandia, travessara
I’Atlantic i creuara tota la peninsula Iberica
fins a les Balears. Aixo vol dir que mig mén
voldra venir aqui a veure’l. Agost, punta de
turisme, milions de persones, carreteres
plenes... Aix0 s’ha de planificar molt bé,
no val improvisar. A més, el Sol estara molt
baix a I'horitzd, sera al capvespre. Aixo és
genial per a fotografies i paisatges, pero vol
dir que cal triar bé el lloc perque no hi hagi
res que ens tapi la vista. [ deixeu-me dir una
cosa amb orgull: és una oportunitat histo-
rica per al sud de Catalunya, per Tarrago-
na, per les Terres de I'Ebre, per Lleida, pel
Pais Valencia i per les Balears. Ciéncia, his-
toria, turisme, natura, gastronomia... tot
junt. Ens ha tocat la grossa. I atencid, per-
que aixo no sacaba aqui: el 2027 hi haura
un eclipsi total al sud d’Espanya i el nord
d’Africa, i el 2028, un eclipsi anular visible
també des d’aqui. Tres anys seguits. No n’hi
ha precedents.

Per acabar, només una cosa: el podeu veu-
re per la tele, per internet o en streaming,
Pero res, absolutament res, sassembla a
viure un eclipsi total de Sol en directe. Si
podeu, viviu-lo. <>’
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Sistemes sanitaris, llums 1 ombres

Vicente Ortan Rubio
Universitat Pompeu Fabra

es principals llums del sistema sa-

nitari sén els seus resultats, els seus

professionals i les seves instal-lacions.
Les ombres, en canvi, tenen a veure amb
problemes d'organitzaci6, amb un pronostic
de futur preocupant i amb una polititzacié
excessiva d'alguns aspectes. Quan parlo de
polititzacié no em refereixo a les persones
concretes, el problema va més enlla; és es-
tructural i té a veure amb el funcionament
del sistema politic i institucional. Per en-
tendre on som, cal una mica de perspectiva
historica. No podem donar per descomptat
el sistema sanitari que tenim avui. Fa sei-
xanta o cinquanta anys no existia. Veniem
d’un model benéfic i privat, i hi podriem
tornar si les decisions collectives aixi ho
determinen. El sistema sanitari depén, en
ultima instancia, del que la gent vota. Si la
ciutadania vota opcions que no volen man-
tenir l'estat del benestar, el sistema sanitari
que coneixem col-lapsara.

Quan tenim un sistema sanitari finan-
cat publicament amb impostos, 1'objectiu
és atendre les persones segons la necessitat
clinica. Lalternativa a assignar recursos se-
gons la necessitat és assignar-ne segons la
demanda, és a dir, segons la capacitat de
pagar. Imaginem, com a exercici, que la
sanitat fos una decisié6 purament privada:
passaria que les persones amb més renda
gastarien molt més en sanitat que les per-

sones amb menys renda, no pas perque es-
tiguessin més malaltes, siné perque podri-
en permetre’s demanar més serveis, sovint
innecessaris, mentre que d’altres quedari-
en desateses tot i tenir una necessitat real.

Aquesta és una clau central: si els recursos
sanitaris no sassignen principalment se-
gons la necessitat, el sistema és menys efi-
cient i dona pitjors resultats en salut. Per
aixo, si volem bons resultats sanitaris, com
els que tenen la majoria de paisos europeus,
cal un financament public important. Aqui
és util comparar-nos amb els Estats Units.
Alla hi ha organitzacions sanitaries excel-
lents, com la Mayo Clinic o Kaiser Perma-
nente, amb una gran capacitat de gestié i
innovacid. Perd, malgrat aixo, el sistema
sanitari nord-america en conjunt és dolent:
no té cobertura universal, els resultats en
esperanca de vida i mortalitat evitable sén
molt pitjors que als paisos europeus i el cost
és enorme. De fet, la despesa publica sanita-
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ria als Estats Units, en percentatge del PIB,
és superior a la d’Espanya o Catalunya. Un
cop un sistema privat molt potent esta en
marxa, amb asseguradores i intermedia-
ris que representen una part important del
PIB, és molt dificil fer marxa enrere. Els in-
teressos creats sén enormes. Dit aix0, tam-
bé hem d’aprendre coses bones dalgunes
d’aquestes organitzacions. Per exemple, hi
ha models que integren atenci6 clinica d’alt
nivell amb actuacions sobre els determi-
nants socials de la salut, com 'alimentacio
saludable. Sabem que moltes malalties cro-
niques, com la diabetis, es poden controlar
millor amb canvis d’estil de vida que no
només amb medicacid. Aix0 requereix una
visi6 de la salut molt més amplia, que vagi
més enlla del cos i tingui en compte 'entorn
social, 'educacié i les condicions de vida.

[ arribem a una conclusié central: 1efi-
ciéncia d'un sistema sanitari depen de la
cobertura universal basada en la necessitat
clinica. Aixo0 és el que dona bons resultats.
El futur del nostre estat del benestar de-
pendra del que voti la ciutadania i de com
els governs gestionin els recursos disponi-
bles. Si mirem els indicadors objectius, el
nostre sistema sanitari funciona forca bé.
Espanya i Catalunya apareixen sovint en-
tre els primers llocs del moén en indicadors
com la mortalitat evitable o l'esperanca de
vida ajustada. En poques coses com a pais
sortim tan ben situats. El sistema sanitari
és, sens dubte, una joia de la corona de l'es-
tat del benestar. Ara bé, aquest bon siste-
ma té un mal pronostic si no hi fem canvis.
Ens falta capacitat de gestié. Gestionar bé
és una necessitat, i sense necessitat no hi ha
gestid. Durant la pandemia de la covid-19
ho vam veure clarament: en poques set-
manes, els hospitals van doblar 1lits d’"UCI,
es van prendre decisions rapides i els pro-
fessionals van recuperar autonomia. Es va
demostrar que, quan se’ls dona marge, els
professionals saben gestionar. El proble-
ma és que, acabada la pandémia, moltes
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d’aquestes llicons no s’han incorporat. Hem
tornat a un excés de control burocratic que
desmotiva. Aix0 contribueix a problemes
greus com l'absentisme i el burnout. Les da-
des d’absentisme al sector sanitari sén molt
altes, especialment en alguns collectius, i
aixo obliga a augmentar plantilles sense que
necessariament augmenti l'activitat. Quan
augmentem pressupost i personal perd no
augmentem l’activitat, l'eficiencia baixa. El
burnout és especialment preocupant. Tenir
professionals cremats vol dir tenir perso-
nes desmotivades, amb menys capacitat
d’empatia, i aix0 repercuteix directament
en la qualitat de l'atenci6. Aquest no és un
problema psicologic individual; és un pro-
blema d’'organitzacié del treball i de manca
d’autonomia professional.

També hem de parlar del financament.
Catalunya té un problema estructural de
financament que afecta tots els serveis pu-
blics, inclosa la sanitat. Una part important
dels recursos addicionals que puguin arri-
bar es destinaran a cobrir deutes acumu-
lats del sistema sanitari. Aixo limita molt la
capacitat de millora real. Malgrat tot, hi in-
sisteixo: el sistema encara és bo, pero anira
pitjor si no actuem. Cal millorar la gestio,
donar més autonomia als centres, introduir
mecanismes de comparacié de resultats,
gestionar millor els recursos humans i dis-
senyar contractes intel-ligents amb tots els
proveidors, siguin publics o concertats. No
es tracta de tenir un estat més gran, sind un
estat millor: més efectiu, capa¢ de regular,
de controlar i de garantir serveis de qua-
litat. Sense aixoO, el sistema sanitari tindra
problemes seriosos de viabilitat en el futur.
>’
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Georges Bizet, el geni

darrere de I'opera Carmen
(150 anys de I'opera Carmen i de la seva mort)

Joan Vives Bellalta

Divulgador musical i music

13 de juny de 'any passat es van com-

plir 150 anys de la mort de Georges

Bizet. Curiosament, 1'opera Carmen
s’havia estrenat el 3 de mar¢ del mateix any
1875, i aquell mateix mes de mar¢ naixia
Maurice Ravel. Podriem haver triat Ravel o
Bizet, pero finalment he volgut centrar-me
en Bizet, un compositor que gairebé tothom
coneix per Carmen, una de les cinc operes
més interpretades del repertori. Pero m'in-
teressa especialment descobrir que hi ha
darrere del compositor de Carmen.

Si grates una mica el cataleg de Bizet,
t'adones que respon perfectament al com-
positor frances tipic del segle X1x: formacié
académica impecable, gust pel refinament,
l'elegancia i la claredat. A diferencia del
compositor italia, més passional i histri-
onic, el compositor frances busca sempre
I'acabat polit. En el cas de Bizet, a més, tot li
sortia bé: els professors en deien meravelles,
va guanyar el Premi de Roma i tenia tots els
trets del compositor modelic. El gran pro-
blema és que va viure només 37 anys, una
mena de malediccié6 compartida amb Mo-
zart, Chopin, Mendelssohn o Pergolesi.

Per entendre Bizet, cal situar-lo en el con-
text historic. Va néixer després de la revolta
del 1830, en temps de Lluis Felip d’Orleans,
el «rei ciutada», que va governar de revol-
ta en revolta fins al 1848. Després vindria
el Segon Imperi de Napoleé III, una época

de gran glamur a Paris, amb figures com
l'emperadriu Eugenia de Montijo. Aquest
periode va acabar el 1870 amb la derrota
francesa davant de Prussia i va donar pas a
una crisi nacional que, paradoxalment, va
generar una explosié artistica extraordi-
naria. Bizet va créixer en una familia molt
vinculada a la musica. El seu pare, Adolphe
Bizet, era professor de cant, i la seva mare,
Aimée Delsarte, era pianista acompanyant.
Gracies a aixo, Bizet va créixer immers en
I'ambient musical burges parisenc. De ben
jove va demostrar un talent extraordinari:
amb 13 anys ja escrivia musica d'una be-
llesa sorprenent. Va entrar al Conservatori
de Paris i va ser alumne del gran pedagog
del piano Marmontel, i més endavant va es-
tudiar composicié amb Fromental Halévy.
Amb 17 anys va escriure, com a exercici de
conservatori, la seva Simfonia en do major,
una obra que no es va recuperar fins al 1939
1 que avui és molt interpretada, sobretot per
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orquestres joves. També en aquests anys
va escriure una opereta, Le docteur Miracle,
d’'on prové el famds quartet de lomelette,
una escena divertida pero escrita amb una
finor extraordinaria. Halévy el va animar a
presentar-se al Premi de Roma, la maxima
distincid per a un estudiant de composicié
a Franca. Bizet va guanyar-lo amb la can-
tata Clovis et Clotilde i va passar tres anys a
la Villa Medici de Roma. Aquella estada va
ser fonamental: va entrar en contacte di-
recte amb la gran tradicié musical italiana
1 va assistir, entre altres coses, a representa-
cions d’operes de Donizetti, com Don Pas-
quale, que el van influir profundament.

De tornada a Paris, Bizet va intentar fer
realitat el seu ideal: triomfar amb una ope-
ra, guanyar diners i poder viure tranquil
per dedicar-se a compondre. Va estrenar
operes com Els pescadors de perles 1 La jolie
fille de Perth, amb moments d'una bellesa
extraordinaria, pero I’exit definitiu no aca-
bava d’arribar. En I'ambit personal, Bizet
es va casar amb Genevieve Halévy;, filla del
seu mestre. Ella es convertiria, després de
la mort de Bizet, en una figura destacada
de la vida cultural parisenca, una autentica
salonniére, una dona influent que reunia ar-
tistes 1 intel-lectuals als salons de casa seva.
Entre les obres escéniques de Bizet hi tro-
bem també LArlésienne, musica incidental
per a una obra de teatre d’Alphonse Daudet,
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on ja apareix l'interes pel material popular
1 costumista.

Pero la gran bomba estava per arribar:
Carmen. Bizet va decidir musicar la novel-la
de Prosper Mérimée, un intel-lectual fasci-
nant, historiador, arqueoleg i gran conei-
xedor de la cultura espanyola. La historia
de Carmen —un soldat navarres, Don José,
que senamora d’una gitana sevillana lliure
i seductora— és dura, realista i profunda-
ment moderna. Per donar-hi versemblanca,
Bizet va fer un autentic treball de camp, in-
corporant-hi melodies d’aire espanyol, com
I’havanera basada en una cancd de Sebas-
tian Iradier. Carmen es va estrenar el 3 de
mar¢ de 1875 a I’Opera Comica de Paris i
va ser molt mal rebuda. Les critiques van
ser durissimes: el personatge de Carmen,
una dona lliure, ambiciosa i sense submis-
si6 moral, va escandalitzar la burgesia fran-
cesa. Tres mesos després, el 3 de juny de
1875, Bizet va morir sobtadament, sense sa-
ber que la seva opera acabaria convertint-se
en una de les més grans de la historia. Poc
després de la seva mort, Carmen va comen-
car a triomfar arreu d’Europa. Grans mu-
sics com Txaikovski o Mahler la van ad-
mirar profundament. Avui, Carmen és una
oOpera universal, verista abans del verisme,
tan potent que els seus personatges podrien

estar asseguts a la platea mirant-se a si ma-
teixos. <>’



3 DE FEBRER DE 2026

Cel-lules mare pluripotents.
Que podem fer amb elles?

Begona Aran Corbella
IDIBELL - Institut d'Investigacié Biomedica
de Bellvitge

na cellula mare és la cél-lula de la
qual provenen tots els diferents
tipus de cellules —més de dos-
cents— del nostre organisme. Aquestes ce-
I-lules tenen dues caracteristiques molt im-
portants:

1. Capacitat d’autorenovacio: es poden di-
vidir i generar més cel-lules mare iguals.
2. Capacitat de diferenciacié: es poden
transformar en cellules especialitza-
des, com neurones, cellules de la sang,

de la pell, etc.

Hi ha diferents tipus de cel-lules mare:

« Embrionaries

» Fetals

« Adultes

« De pluripoténcia induida (les que gene-
rem al laboratori).

Les céllules adultes serveixen per reno-
var teixits, per0 només poden generar
cellules del mateix teixit (sén multipo-
tents). Les cél-lules embrionaries, en canvi,
son pluripotents, poden generar qualsevol
tipus cel-lular.

Si agafem les cellules embrionaries i les
cultivem al laboratori, les podem multipli-
car indefinidament i també podem fer que
es diferenciin en diferents tipus cellulars.
Aquest procés sanomena diferenciacié. La
primera linia de cellules mare embriona-
ries es va obtenir el 1998. Va ser una re-

volucié perqueé es va veure el potencial de
curar moltes malalties. Tot i aix0, la realitat
és que el procés ha estat més lent del que
es pensava. El 2006, el cientific Yamanaka
va aconseguir reprogramar cellules de la
pell perque tornessin a ser cellules mare,
un procés que sanomena reprogramacio,
i va rebre el Premi Nobel el 2012. Aixo té
un gran avantatge: podem obtenir cellu-
les del mateix pacient i evitar el rebuig. Al
laboratori, cultivem aquestes cellules en
condicions molt controlades: a 37 °C, amb
nutrients especifics, en condicions esterils,
i podem congelar-les i distribuir-les a altres
investigadors. Un cop tenim aquestes cel-
lules, podem diferenciar-les en:

+ Ceél'lules de retina

+ Cellules del cor (que bateguen)

+ Neurones.

Amb aquestes cellules podem fer re-
cerca basica, estudis de toxicitat, models
de malalties i desenvolupar terapies. Per
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exemple, podem crear neurones d'un pa-
cient amb Parkinson i estudiar qué passa.
També podem crear organoides, que sén
petits «miniorgans» al laboratori.

Pel que fa a terapia, la idea és substituir
cel-lules malaltes per cellules sanes, pero
encara estem en fase d’assaigs clinics. El
primer assaig clinic amb aquestes cel-lules
va ser el 2010. Un problema important és el
cost: produir aquestes cel-lules en condici-
ons cliniques és molt car. Per aix0, una al-
ternativa és crear bancs de cel-lules compa-
tibles amb gran part de la poblacié (segons
el sistema HLA). Actualment hi ha molts
assaigs clinics en marxa arreu del moén:
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« Degeneraci6é macular
« Parkinson

« Diabetis tipus 1

« Malalties cardiaques
« Lesions medul-lars.

Ara mateix, pero, cap d'aquestes terapies
és d’us habitual, totes estan en fase d’estu-
di. Pero jo soc optimista. Crec que algunes,
com la degeneracié macular o la diabetis
tipus 1, poden convertir-se en terapies re-
als en un futur relativament proper. El gran
repte és el cost, la implicacié de les farma-
ceutiques, el suport dels governs. Hem de
creure i pensar que la recerca d’avui és la
salut de dema. <>’



10 DE FEBRER DE 2026

Frida Kahlo: art, combat 1 superacié

Mariona Milla Salinas
Pintora i escultora

rida Kahlo, una de les artistes més

significatives de la historia de lart

contemporani, va néixer el 1907 i va
morir el 1954. Es un personatge molt par-
ticular. En certa manera, ella mateixa es
construeix com a personatge, pero també és
fruit de les circumstancies de la seva vida.
La historia, les casualitats, els accidents i
les experiéncies personals s’ajunten i creen
aquesta figura tan singular.

Va ser una nena cuidada, d’'una familia
nombrosa mexicana més o menys benestant
que fins i tot tenia servei a casa. El pare era
d'origen alemany i la mare era mexicana.
Les robes tradicionals —com les de tehua-
na— apareixeran molt sovint en els seus
quadres i autoretrats. Frida també s’interes-
sava molt pels origens familiars. Feia arbres
genealogics pintats on apareixien els avis,
els pares i les germanes. De vegades alguns
personatges apareixen sense rostre o en for-
ma de fetus, especialment relacionats amb
el seu desig frustrat de tenir fills.

En els autoretrats de joventut sovint es
pintava amb el cap en posici6 de tres quarts,
la més elegant i tradicional, molt utilitzada
des del Renaixement. Amb les celles tan ca-
racteristiques, que ella exagerava una mica
quan es pintava.

De petita va patir poliomielitis i va passar
molts mesos al llit. Va sobreviure, pero li
va quedar una cama més debil. Quan ja era

adolescent va tenir el famds accident entre
un autobus i un tramvia. Va quedar molt
mal ferida: la columna vertebral trencada, la
pelvis destrossada i un ferro li va travessar
el cos. A partir d'aquest moment comenca el
seu llarg periode de solitud i dolor, i també
és quan comenga realment la seva trajecto-
ria com a pintora. Com que havia de passar
moltes hores al 1lit, va comencgar a pintar.
Les operacions se succeien 'una a l'altra, i
moltes vegades només podia treballar esti-
rada. Per aixo molts dels autoretrats tenen
aquesta rigidesa en la postura: pintava amb
dolor. Sempre apareix molt arreglada: amb
arracades, vestits tradicionals mexicans,
puntes, teles artesanals... li agradava molt
tota l'artesania.

Un dels quadres més impactants és El meu
naixement. La mare apareix amb la cara ta-
padailescena és molt freda i solitaria. Frida
explicava que de petita s’havia sentit poc es-
timada per la mare, que es dedicava molt a
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una altra germana. Per aix0 el quadre és tan
dur: no hi ha ningt més, no hi ha mobiliari,
només la figura del naixement i una imat-
ge religiosa. Un altre autoretrat molt im-
pactant és La meva dida i jo, en que apareix
ella com un nad6 perd amb cara d’adulta. Es
alletada per una dida que porta una masca-
ra, una figura molt potent, amb el cos gran,
fort, els pits plens de llet que alimenten la
criatura; per0 amb la mirada absent. No
mira la nena. No hi ha contacte visual. Fri-
da és alimentada, si, pero emocionalment se
sent sola. Es una critica molt clara a la seva
propia infancia, perque ella explicava que
I'havien criat dides que alimentaven diver-
sos nens alhora.

El pare sempre apareix com una figura
molt important per a ella. Era fotograf i la
va tractar molt bé, I'ajudava molt. El pare
també tenia problemes de salut: patia atacs
epileptics. Va pintar també la casa on va
néixer, la famosa Casa Blava de Coyoacan,
que avui és el Museu Frida Kahlo. Va ser
una casa molt important en la seva vida: hi
va néixer, hi va viure i avui és un lloc molt
visitat. En un altre quadre pinta el seu pare
assegut, amb la camera fotografica. Escriu
fins i tot una dedicatoria explicant que era
un home generds, intel-ligent i valent. Frida
també ajudava el seu pare a pintar fotogra-
fies en blanc i negre, afegint-hi color amb
anilines. Aquesta experiéncia li va donar
molta sensibilitat pel cromatisme.

També es va pintar a ella pintant, amb el
cavallet adaptat per poder treballar fins i
tot quan estava limitada fisicament. Tenir el
brac aixecat és molt cansat, pero era una de
les poques postures que podia mantenir. | a
sota el cavallet, els materials: els pinzells, la
paleta, l'oli de llinosa, el secant de cobalt i
fins i tot el cendrer, perque fumava moltis-
sim.

Quan es va poder posar una mica dreta,
va decidir anar a veure Diego Rivera, que
ja era un pintor molt famds a Mexic. Rivera
pintava murals enormes sobre temes soci-
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als, revolucionaris, relacionats amb els tre-
balladors. Frida volia saber si valia la pena
continuar pintant, i ell li va dir que si, que
les obres eren bones i que podia ajudar-la a
trobar gent que les comprés. A partir d’aqui
van comencar a relacionar-se i finalment es
van enamorar. En els retrats que fa del seu
casament, Frida es pinta molt petita al cos-
tat de Diego, que era enorme. La mare de
Frida no aprovava aquest matrimoni i mol-
ta gent deia que semblaven un elefant i una
coloma. Frida exagera aquesta diferéncia, i
és interessant veure com ho representa: ell
apareix com el gran artista amb la paleta i
els pinzells, mentre que ella queda una mica
en segon pla. Diego manté una postura se-
gura, mentre que ella sembla recolzar-se
lleugerament en ell. Es una manera de mos-
trar la relacié de dependéncia que sentia en
aquell moment.

Pero la vida amb Diego Rivera no era gens
facil. Ell tenia moltes aventures amoroses
i relacions amb altres dones, i aix0 la feia
patir molt. En alguns quadres intenta re-
presentar aquesta lluita emocional. En un
es pinta com una mena de deessa que sos-
té Diego en bracos, com si el volgués rete-
nir. Per la seva casa de Coyoacan hi passava
molta gent important. Frida i Diego tenien
una vida politica i intel-lectual molt activa.
Amb el temps, Frida també va decidir viure
amb més llibertat sentimental. Va tenir re-
lacions amb diversos homes i dones. Entre
les seves amistats hi havia Nickolas Muray,
amb qui també va tenir una relacié amoro-
sa. Frida expressava els seus sentiments pin-
tant retrats. Per exemple, el quadre Jo i els
meus pericos el va regalar a Muray. Els peri-
cos —els lloros— tenen un significat simbo-
lic en la mitologia mexicana relacionat amb
I'amor. També va tenir una relacié amb la
cantant Chavela Vargas, amb qui compartia
moltes nits de conversa, alcohol i musica. Un
altre dels seus amants va ser el pintor catala
Josep Bartoli, que havia fugit de la Guerra
Civil espanyola i va acabar exiliat a Méxic.



Anys més tard es van descobrir cartes entre
ells que demostraven la relacié que havien
tingut. Frida sovint regalava autoretrats a
les persones que estimava. En alguns apa-
reix en cadira de rodes al costat dels metges
que I'havien ajudat. La seva vida emocional
era molt intensa i complicada, i tot aixo es
reflecteix constantment en la seva pintura.

La relacié amb Diego Rivera va passar per
moments molt complicats. Les infidelitats
constants d’ell van acabar provocant una
crisi molt forta entre tots dos, la relacid es va
trencar i es van divorciar. Aquest moment
de ruptura queda reflectit en una obra molt
coneguda; Frida es va tallar els cabells —
que eren llargs i a Diego li agradaven molt—
i es va pintar a si mateixa asseguda en una
cadira, vestida amb roba masculina. A ter-
ra hi ha les trenes tallades. Es una imatge
molt contundent, com si volgués dir que ja
no necessita agradar-li ni complaure’l. Tot i
aixo, amb el temps es van anar apropant al-
tre cop i finalment es van tornar a casar. Va
ser sempre una relacié intensa, complicada,
pero també molt profunda.

En aquesta epoca Frida pinta un dels seus
quadres més famosos: Les dues Frides. En
aquesta obra apareixen dues versions d’ella
mateixa assegudes l'una al costat de l'altra:
una amb un vestit blanc d’estil europeu;
l'altra amb el vestit tradicional mexica que
ella utilitzava sovint. Les dues figures estan
unides per un vas sanguini que connecta els
cors. El cor de la Frida amb vestit europeu
esta obert i sagnant, mentre que l'altre sem-
bla més estable. Aquest quadre es pot inter-
pretar com un conflicte d’identitat: la Frida
que havia estimat Diego i la Frida que inten-
ta sobreviure després de la ruptura.

La seva pintura és sovint molt directa i
simbolica. No intenta amagar el dolor, siné
mostrar-lo. Un altre dels quadres més cone-
guts és La columna trencada. Aqui es repre-
senta amb el cos obert. En lloc de la columna
vertebral hi ha una columna arquitectonica
fracturada, com si el seu cos fos un edifici

que s’esta trencant. Porta una cotilla orto-
pedica que li subjecta el cos, que té tot ple
de claus que simbolitzen el dolor constant
que patia. El paisatge del fons és arid, buit,
gairebé desolat. No hi ha refugi possible.

En els seus quadres també hi apareixen
sovint animals: micos, gossos, ocells, cér-
vols; animals que formaven part de la seva
vida quotidiana a la casa de Coyoacan. Un
dels quadres més simbolics d’aquesta etapa
és El cérvol ferit, on es representa amb el cos
d’'un cérvol travessat per diverses fletxes.
Lanimal és al bosc, ferit, pero encara dret.
Es una metafora molt clara del seu propi
estat: ferida pero resistint. Durant aquests
anys també continua la seva activitat artis-
tica i social. Coneix molts intel-lectuals, ar-
tistes i politics. La seva casa continua sent
un centre de trobada cultural. Malgrat el
dolor fisic constant, Frida manté una gran
forca vital. Quan finalment es va organitzar
una exposicié important amb la seva obra
a Mexic, malgrat que els metges considera-
ven que no hi havia d'anar, hi va insistir tant
que la van portar literalment en llit fins a
la galeria. Va ser un moment molt emotiu i
molt simbolic: era com si l’'art hagués vencut
momentaniament la malaltia.

Arribem ja als ultims anys de la seva vida,
amb la salut cada cop més deteriorada. Les
operacions eren constants i el dolor fisic
I'acompanyava practicament cada dia. Mal-
grat tot, ella continuava treballant sem-
pre que podia. De fet, una de les coses que
sorprén més quan estudiem la seva obra és
que molts dels seus quadres estan pintats
en moments de gran dolor fisic. La pintura
es va convertir per a ella en una forma de
combat personal, una forma de resisténcia
i supervivencia. Durant aquests anys també
va haver de portar diverses cotilles ortope-
diques per sostenir la columna vertebral, i
algunes les decorava i les convertia gaire-
bé en objectes artistics. Tot i les dificultats,
Frida mantenia un caracter molt viu. A casa
seva continuaven reunint-se artistes, amics
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i intellectuals. Pero la situacié fisica cada
vegada era més complicada. Finalment, els
metges van haver damputar-li una cama
a causa de problemes circulatoris greus.
Aquest fet va ser un cop molt dur per a ella,
tant fisicament com emocionalment. Tot i
aixi, continuava escrivint el seu diari i di-
buixant sempre que tenia forces.

Frida Kahlo va morir l'any 1954, amb
quaranta-set anys. Amb el temps, la seva
casa de Coyoacan es va convertir en el Mu-
seu Frida Kahlo, un dels llocs més visitats
de Mexic avui dia, i la seva figura ha anat
guanyant cada vegada més importancia.
Curiosament, durant la seva vida era més
conegut Diego Rivera que no pas ella, pero
amb el pas del temps la valoracié de la seva
obra ha crescut enormement. Una de les co-
ses que sovint sorpren és que Frida era en
gran part autodidacta. No va tenir una for-
macié academica completa en pintura. De
fet, si mirem alguns quadres amb ulls molt
académics, podriem trobar-hi petits errors
anatomics o de proporcié. Pero aixo no és
el que importa realment en la seva obra; el
que la fa extraordinaria és la forca expres-
siva, la capacitat de transformar la seva vida
—amb tot el dolor, les contradiccions i les
emocions— en imatges molt potents. Els
seus quadres son relativament petits, pin-
tats amb molta paciéncia, amb capes fines
de color i amb una gran atenci6 als detalls.
Pero el que expliquen és immens: identi-
tat, dolor, amor, politica, superviveéncia. Per
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aixo avui Frida Kahlo és considerada una de
les figures més importants de l'art del se-
gle xx. La seva imatge s’ha convertit gaire-
bé en una icona universal: les celles juntes,
les flors als cabells, els vestits tradicionals
mexicans. Pero darrere d’aquesta imatge hi
ha una vida molt complexa i molt dura. El
seu art no és només decoratiu. Es un art que
parla de lluita, de resisténcia i de superacié
personal. <’




17 DE FEBRER DE 2026

Els altres veins, animals 1 plantes
que conviuen amb nosaltres

Pere Alzina Bilbeny

Consultor ambiental

othom té clar que les ciutats sén do-

lentes per a la vida, per als animals,

i aixo és parcialment correcte per a
algunes espeécies, perd no sempre és aixi.
Hi ha especies de flora i fauna que es veuen
molt afavorides per les ciutats. Si ensenyés
per Arenys o pel mén una foto del cel tropi-
cal, de la taiga russa, dels boscos del centre
d’Europa o de les pinedes amb el sotabosc, i
preguntés si sén un ecosistema natural, tot-
hom tindria clar que si. En canvi, si pregun-
to si la capital dun pais és un ecosistema,
aleshores for¢a gent arrufaria el nas i no ho
sabria ben bé. La ciutat és un ecosistema?
De definicions d’ecosistema n’hi ha mol-
tes, pero a grans trets un ecosistema és un
lloc fisic on hi ha material inert i on viuen
éssers vius. Per tant, una ciutat com Barce-
lona és un ecosistema? Si, perque hi ha ma-
terial inert —roques, teulades, parets— i hi
ha persones, paneroles, formigues, tudons,
coloms i un fotimer d’espécies que convi-
uen cada dia amb nosaltres, moltes de les
quals ens resulten transparents. Barcelona
és un ecosistema urba, no forestal, no agra-
ri, no maritim. I semblantment passa amb
Moscou, Nova York, Hong Kong o Ciutat
del Cap.

Els ecosistemes urbans comparteixen
unes caracteristiques. La primera, el cicle
obert de la matéria. En el medi natural, si
no hi ha persones, el cicle de la materia és

molt tancat: una planta agafa nutrients de
la terra, els fa pujar, fa fulles, flors i fruits
amb la fotosintesi, i quan aquestes parts
cauen, intervenen els organismes descom-
ponedors, que ho tornen a convertir en nu-
trients. No és un cicle del tot tancat, perque
pot venir un animal i transportar llavors, o
una tempesta i emportar-se fulles, pero en
essencia és molt tancat. Quan les persones
comencem a conrear i comerciar, el cicle
es va obrint; els productes ja no es consu-
meixen al mateix lloc on es produeixen i els
residus no tornen. En el medi urba, el cicle
de la materia és totalment obert. La ciutat
és un gran forat negre que xucla materies
de tot el mén: aliments, materials, ener-
gia. ] aixo genera residus; en vint anys hem
duplicat els residus per persona. D'aquests
residus, un 40% és matéria organica, que
alimenta moltes especies. Aqui apareixen
les especies comensals, aquelles que sapro-
fiten de nosaltres sense fer-nos mal, com els
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coloms, les gavines, els senglars... Cal pen-
sar que un contenidor té més menjar que
dues-centes hectarees de bosc, i els animals
ho aprenen i s’hi adapten. També hi ha es-
pecies noves, com la tértora turca, que fa
unes décades no hi era i ara és a tot arreu,
o les paneroles, que han augmentat per la
calefaccid: les cases son calides tot I'any. A
més, hi ha persones que alimenten animals,
com coloms o cotorres, cosa que encara
afavoreix més aquestes especies.

Les ciutats també tenen més calor, menys
vent i més llum. Aixo afecta el comporta-
ment dels animals. Per exemple, alguns
ocells canten de nit a causa de la llum ar-
tificial, que desorienta molt els animals.
També hi ha contaminacié atmosfeérica, que
afecta organismes com els liquens, que sén
indicadors de la qualitat de l'aire. El soroll
també té efectes, sobretot si és imprevisible.

Una altra caracteristica de les ciutats és
l'estructura vertical, que afavoreix especies
que viuen en parets, com orenetes, falcons
o dragonets. També hi ha moltes especies
exotiques, algunes de les quals es tornen in-
vasores. Per exemple, la cotorra, la tortuga
de Florida o certes plantes. Les ciutats sén
un mosaic de quatre colors: gris (edificis),
verd (vegetacio), blau (aigua) i groc (camps).
Cada espai té la seva fauna. Al mén gris hi
ha rates, coloms, merles, falciots... Al mén
groc, especies com la cigala o la garsa. Al
moén verd, esquirols o mussols. I al mén
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blau, amfibis, peixos i aus marines. Qual-
sevol ciutat és un ecosistema complex amb
moltes especies adaptades a viure amb no-
saltres.

Tot aixo té una base vegetal, evidentment.
Sense plantes no hi hauria animals. Les
plantes son la base de la cadena trofica, sén
les que fan la fotosintesi i generen la mate-
ria organica que després aprofiten la resta
d’éssers vius. En el medi urba, aquesta base
vegetal pot ser natural o plantada: arbres
dels carrers, jardins, parcs, horts urbans...
[ la vegetacié també condiciona quines es-
pecies hi poden viure. Per exemple, un parc
amb arbres grans pot acollir ocells fores-
tals, mentre que un espai amb gespa i pocs
arbustos tindra menys diversitat. Per tant,
la manera com gestionem el verd urba és
clau per afavorir o limitar la biodiversitat.
I aqui nosaltres hi tenim un paper impor-
tant, perqué amb petites accions podem
afavorir molt la preséncia d’espécies: po-
sant caixes niu, respectant els espais verds,
evitant I'ds excessiu de pesticides... També
cal entendre que moltes especies que viuen
amb nosaltres no sén ni bones ni dolentes:
simplement sadapten a les condicions que
els oferim. Algunes ens poden molestar,
d’altres ens passen inadvertides, pero totes
formen part de l'ecosistema urba, i conviu-
re amb aquesta biodiversitat implica conei-
xer-la, perque allo que no coneixem no ho
podem valorar ni protegir. <>’
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Cinema
1 gastronomia

Albert Beorlegui Tous

Divulgador cinematografic

a gastronomia, el fet de menjar, és un

dels grans regals que ens brinda la

vida, pero és més que aixo. Una bona
cuina, una bona gastronomia, defineix, en
certa manera, com és un pais. Com més
avancada és una cultura, com més sofisti-
cada és una civilitzacid, més elaborats sén
els seus plats. El menjar ens manté, en part,
units a la vida. Quan una persona es posa
malalta, un dels simptomes més o menys
inequivocs que ja ha passat el pitjor i que
sesta recuperant és que torna a menjar. |
un dels grans plaers sensorials que podem
tenir en la nostra existéncia és sempre al
voltant d’'una taula, amb els nostres éssers
estimats, siguin familiars o amics, xerrant
de tot, acompanyats d’uns bons apats, uns
bons vins, i deixant que la tarda, com la
vida, vagi passant lentament.

Avui ens fixarem en diversos elements
que ens permetran veure que la cuina ha
tingut una presencia destacada en el cine-
ma, ja des dels origens, des del 1895, amb
una de les primeres pel-licules que van fer
els germans Lumiere, els inventors oficials
del cinema: El berenar del nadé. Hi apareix
un dels germans, Louis Lumiére, que dona
el berenar a una nena al costat de la seva es-
posa. Es una escena molt curta en queé els
pares donen xocolata desfeta a la filla, una
escena de tendresa infinita que ens mostra
la gran quotidianitat que pot tenir 'acte de

“Adeerlts a;

menjar. Es una pellicula de fa més de cent
anys, un moment capturat en el temps que
es conserva com una capsula gairebé im-
mortal.

Avui, doncs, a l'estil d’'un ment de restau-
rant, tastarem diverses especialitats. Co-
mencarem amb els menus exotics. El pri-
mer és de costelles de bota d’explorador al
forn. El trobem en una de les pel-licules més
celebres de Charles Chaplin, La quimera de
l'or, de I'any 1925, on es menjava una bota
d’explorador. Chaplin volia recuperar-se
del fracas comercial de la pel-licula anterior,
Una mujer de Paris (1923), un drama en que
ell no sortia. Aixi que va recrear un epi-
sodi historic molt important de la historia
nord-americana: la febre de l'or. A principis
del segle x1X, milers de persones van anar
a buscar fortuna i molts ho van perdre ab-
solutament tot. Arran d’aixo, Chaplin va fer
una de les seves pel-licules més celebrades,
molt cara per I’época pero també molt re-
eixida. Hi ha dues escenes molt recordades:
una en que balla amb uns panets i l'altra —
la que ens interessa— en qué es menja una
bota. Ell i el seu company estan atrapats en
una cabana, sense menjar, i decideixen cui-
nar una bota. Chaplin era extremadament
perfeccionista: aquesta escena es va repe-
tir 63 vegades. I, evidentment, no menja-
ven botes de veritat, sind regalessia. Pero
la regaléssia, en grans quantitats, té efectes
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laxants, i sembla que van haver d’aturar el
rodatge per motius evidents.

Passem al segon plat i baixem a les pro-
funditats marines per degustar exquiside-
ses: filet de serp, carn de medusa, llet de ba-
lena i ous de pop saltejats; exquisideses d'un
classic del cinema d’aventures dels anys
cinquanta: 20.000 llegiies de viatge submari,
basada en l'obra de Jules Verne. Aqui apa-
reix el misterids capita Nemo, que viu dins
del submari Nautilus. Com que tot el menjar
prové del mar, els plats son molt curiosos:
tot recorda la cuina terrestre, perd no ho és.
Es una escena que combina aventura amb
una certa estranyesa gastronomica.

Després tenim les delicies del maharaja:
serp amb sorpresa, escarabats farcits, ulls i
sorbet de cervell de mico. Si heu vist India-
na Jones i el temple maleit, dirigida per Steven
Spielberg, segur que recordeu l'escena del
famos sopar al palau, amb plats absoluta-
ment grotescos segons la mirada occiden-
tal. Lescena va ser molt polémica i fins i tot
censurada a I'India.

[ deixem 'exotisme i anem a una pellicu-
la més amable amb una cuina francesa de
quilometre zero, amb productes de la ter-
ra i del mar, una pellicula deliciosa que es
diu Un viatge de deu metres. Explica la histo-
ria d'una familia india que arriba a Franca
i obre un restaurant. S’hi veu molt bé el po-
der de la cuina com a llenguatge universal:
les diferencies culturals desapareixen gra-
cies al menjar.

També tenim el ment romantic. El primer
plat és de Com aigua per a xocolata, basada en
la novella de Laura Esquivel. La protago-
nista, Tita, cuina plats carregats d’emocid,
1 aquestes emocions passen als qui els men-
gen. Es una metafora preciosa: cuinar és
transmetre sentiments. El segon gran mo-
ment romantic és de La dama i el rodamon.
La famosa escena dels espaguetis és una de
les més iconiques del cinema. Amb només
dibuixos, aconsegueix transmetre una es-
cena d’amor perfecta. Passem als vins: En-
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tre copes. Aqui el vi és I'excusa per parlar de
la vida, de 'amistat i de les frustracions. I
per postres, Chocolat. Una pel-licula sobre el
plaer, sobre trencar normes rigides i sobre
gaudir de la vida.

Ara entrem als restaurants com a esce-
nari. De primer, Deliciosa Marta, del 2001.
Una xef perfeccionista veu la seva vida cap-
girada per l'arribada d'un cuiner italia. De
segon, Ratatouille. Una rata amb talent cu-
linari demostra que el talent pot venir de
qualsevol lloc, i el missatge clau no és «si
vols, pots», sind «si tens talent, apareixera».
De tercer, La cena, del 1988. Un restaurant
italia on diferents taules mostren petites
histories humanes. El restaurant es conver-
teix en un reflex de la vida.

[ arribem a les grans sensacions. De pri-
mer, el poder, amb Vatel. Un banquet im-
mens organitzat per impressionar el rei
Lluis XIV. Quan falla el plat principal, el
responsable se suicida. Aqui el menjar és
poder. De segon, la nostalgia, amb Els morts.
Un sopar familiar es converteix en una
reflexid sobre el passat, la vida i el pas del
temps. I finalment, la plenitud, amb EI fes-
ti de Babette. Una dona prepara un banquet
extraordinari per a una comunitat austera.
El menjar transforma les persones. Es una
celebraci6 de la vida.

Hem vist, doncs, només una petita mos-
tra de la relaci6 entre cinema i gastrono-
mia. Podriem haver parlat de moltes més
pellicules, pero hem triat fer-ho des d'una
vessant vital, alegre i humana, perque, en
el fons, menjar no és només sobreviure, és
compartir, és sentir, és viure. Com deia Fe-
derico Fellini: «La vida hauria de ser una
combinaci6 de magia, pasta i pel-licules».

Al llarg de la conferéncia, vam veure frag-
ments de les diferents pel-licules.

I
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Els bombers també som dones

Rat Puigvert Pérez
Sotsinspectora de Bombers de la Generalitat
de Catalunya

er de bomber és molt vocacional. Tro-

bo que és un dels trets més destacats

que tenim els bombers, la vocacid,
perque si no, és dificil aguantar gaire, per-
que hi ha moments molt durs i exigents,
tant fisicament com emocionalment. Els
bombers treballem en emergencies, que, dit
molt rapid, és una situacié que requereix
una resposta immediata per evitar un dany
important, ja sigui a persones, a béns o al
medi ambient. Nosaltres gestionem emer-
gencies, que no vol dir només anar amb el
camid i apagar un foc, que és la imatge que
tenim tots, sindé també coordinar, planifi-
car, anticipar, prendre decisions amb molt
poca informacié i amb molt poc temps.
[ aqui hi intervé la part que faig jo. Jo no
vaig amb el cami, jo m'estic en una sala de
control des d’on es coordinen tots els ser-
veis d'emergencia d’un territori: rebem tru-
cades, analitzem queé passa i decidim quins
recursos s’han denviar i com s’han d’or-
ganitzar. Es bastant complex perqué cada
emergencia és diferent: no és el mateix un
incendi en un pis que un accident de tran-
sit amb persones atrapades, o un incendi
forestal o una inundacié. Cada situacio re-
quereix una resposta diferent, i moltes ve-
gades has de decidir molt rapid sense tenir
tota la informacié. Aqui també hi entra la
importancia del treball en equip, perque no
treballem sols, treballem amb altres serveis:

amb el SEM, els Mossos d’Esquadra, les
policies locals, Proteccié Civil... I tots junts
hem de coordinar-nos per donar la millor
resposta possible. Aix0 implica també sa-
ber comunicar molt bé, saber escoltar, saber
donar ordres clares, i també saber confiar
en la gent amb qui treballes, perqué moltes
vegades no els veus, parles per radio, pero
has de confiar que el que et diuen és cor-
recte i que faran la feina que toca. També hi
ha una part molt important que és la gestié
emocional, perque rebem trucades de gent
que esta en situacions molt complicades,
molt angoixants, i hem de ser capacos de
mantenir la calma, de donar instruccions,
de tranquil-litzar, i alhora de fer la nostra
feina tecnica. I aixo no sempre és facil; hi ha
dies que acabes la jornada i necessites des-
connectar, necessites parlar amb algd, ne-
cessites fer esport o el que sigui per treure’t
de sobre tot el que has viscut. Perque encara
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que no siguis fisicament al lloc de 'emer-
géncia, ho vius igualment.

Es un mén que tradicionalment ha estat
molt masculinitzat. Quan jo vaig comen-
car, érem molt poques dones, i aix0 volia
dir que moltes vegades havies de demostrar
més, havies de fer-te un lloc, havies de gua-
nyar-te el respecte. Afortunadament, aixo
esta canviant, cada vegada hi ha més dones
al cos de bombers, pero encara queda cami
per recorrer. I per aix0 és important fer
visibles referents, que les nenes i les noies
vegin que també poden ser bomberes, si vo-
len. Perqué no es tracta de ser home o dona,
es tracta de tenir les capacitats adequades. |
també és important entendre que dins del
cos de bombers, com déiem, hi ha moltes
feines diferents. Hi ha la part operativa que
tots coneixem i hi ha tota una part de ges-
tié, de planificacid, de formacid, de preven-
cid, que és igual d'important. Per exemple,
hi ha gent que es dedica a analitzar els ris-
cos del territori, a veure quines zones po-
den ser més vulnerables als incendis fores-
tals o a les inundacions, i a partir d’aqui es
fan plans d’actuacié. També hi ha gent que
fa formacid, tant interna per als mateixos
bombers com externa per a la poblacid, per
ensenyar com actuar en cas d’emergencia.
I després hi ha tota la part de coordinacié
que fa que tot aix0 funcioni quan passa una
cosa real. Que els recursos arribin a temps,
que estiguin ben distribuits, que no hi hagi
duplicitats, que es prioritzi bé...

Una de les coses que també fem és treba-
llar amb protocols. Tenim unes guies que
ens diuen com actuar en determinades si-
tuacions. Pero la realitat és que moltes ve-
gades la situaci6 no encaixa exactament en
cap protocol, i és aqui on entra l'experién-
cia i el criteri de les persones. I aix0 tam-
bé és una cosa que saprén amb els anys. Al
principi tens molt respecte, molts dubtes,
pero a mesura que vas acumulant experien-
cies, vas guanyant seguretat. Tot i aixi, mai
deixes de tenir-hi una mica de respecte,
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perque cada emergencia és diferent. Tam-
bé hi ha una altra part que a mi personal-
ment m’interessa molt, que és la psicologia
aplicada a les emergencies. Perqué al capia
la fi treballem amb persones, tant les victi-
mes com els mateixos equips d’intervencio.
I entendre com reaccionem en situacions
de crisi és clau per poder actuar millor. Per
exemple, saber que en una situacié d’estres
alt la gent pot bloquejar-se, o pot no enten-
dre bé les instruccions, o pot reaccionar de
manera inesperada, tajuda a comunicar-te
millor i a adaptar-te a la situacid. I també
és important cuidar els equips. Perque els
bombers i tots els serveis d’emergencia es-
tan exposats a situacions molt dures i cal
tenir mecanismes per gestionar-ho, per
evitar problemes a llarg termini.

Es una feina molt exigent pero també molt
gratificant. Quan saps que has contribuit a
ajudar algd, encara que sigui des d’una sala
de control, té molt valor. [ també et dona
una perspectiva diferent de la vida. Valo-
res més certes coses, en relativitzes d’altres,
perque veus situacions molt diverses, algu-
nes molt dures.

Per acabar, tornant a la qiiesti6 de les do-
nes, us deia que cada vegada n’hi ha més,
perd encara som minoria. [ aixo vol dir
que encara hem de seguir treballant per
la igualtat, perqué no hi hagi diferencies,
perque tothom tingui les mateixes oportu-
nitats. | sobretot, perque ningu es plantegi
si pot o no pot fer una feina pel fet de ser
home o dona. Que es plantegi si li agrada,
si en té ganes, si esta disposat o disposada
a formar-se i a esforcar-se. Es aixo el que
realment compta. <’
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Quin és el limit de
la longevitat humana?

Reinald Pamplona Gras
Universitat de Lleida

vui farem un viatge per l'espai i en

el temps per entendre I'envelliment.

El planeta Terra fa una volta al Sol
cada any a uns 100.000 km/h. Pero, a més,
el Sistema Solar gira dins la Via Lactia a uns
800.000 km/h i triga 250 milions d’anys a
fer-hi una volta. Vivim en un planeta extra-
ordinari i ni ens nadonem. Fa 4.500 mili-
ons d'anys el planeta no tenia res a veure
amb ara. Durant mil milions d’anys hi ha-
via una «sopa molecular», una quimica pre-
biotica abans de la vida. Fa uns 3.500 mili-
ons d’anys apareix la primera cél-lula viva.
Es un fet extraordinari: apareix la vida. Ini-
cialment eren organismes anaerobics (sense
oxigen), pero fa uns 2.300 milions d’anys
apareixen organismes que generen oxigen,
i aix0 canvia la historia del planeta. Loxi-
gen permet obtenir energia, pero també és
toxic perque oxida les cél-lules. Tots els és-
sers vius provenim d'una cellula ancestral
comuna. Nosaltres som Homo sapiens des de
fa 300.000 anys, una part infima de la his-
toria.

Els humans ens desenvolupem a partir de
la fecundaci6 i passem per totes les fases de
creixement: passem d'una cellula a milions
de cellules especialitzades. El cos arriba al
maxim cap als 20-30 anys, i a partir d’aqui
comenca l'envelliment. Aquest procés ha
preocupat totes les cultures. Tothom ha
buscat evitar envellir. Apareix en lart, la

literatura i el cinema, com a Blade Runner,
on uns éssers volen viure més temps. His-
toricament, figures com Alexandre el Gran
o Ponce de Ledn buscaven l'eterna joventut.
Avui dia hi ha tota una industria antienve-
lliment enorme (suplementacid, estética,
etc.), amb un negoci de desenes de milers de
milions. Lenvelliment és el principal factor
de risc de malalties (Alzheimer, cancer, etc.),
tot i que no és una malaltia en si.

També la societat canvia: hi ha més gent
gran que jove; i no és un problema, és un
repte, perque la corba de supervivéncia ha
anat canviant, com l'esperanca de vida, és a
dir, l'edat a la qual, de mitjana, mor la pobla-
cid. Al llarg de la historia ha anat canviant
molt la mortalitat en edats joves. Abans mo-
ria molta gent molt jove, per infeccions, per
manca d’higiene, per l'alimentacié. Amb el
pas del temps, amb les millores sanitaries,
l'aigua potable, les vacunes, els antibiotics,
aquesta mortalitat inicial ha baixat moltis-
sim 1 vivim més anys de mitjana. Pero la
part final de la corba, el limit maxim a que
arribem, no ha canviat tant. Es a dir, hi ha
un limit biologic. I aqui és on veiem la dife-
réncia entre esperanca de vida i longevitat
maxima: l'esperanca de vida ha augmentat
molt, pero la longevitat maxima no tant. Hi
ha individus que arriben a edats molt avan-
cades, pero son excepcions. El récord de
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longevitat humana esta al voltant dels 120-
122 anys.

La pregunta és si podem superar aquest
limit. Aqui és on intervé la recerca cientifi-
ca. Hi ha diferents teories de l'envelliment.
Algunes diuen que és un procés programat
geneticament, d’altres que és el resultat del
dany acumulat al llarg del temps. Una de les
idees clau és l'estres oxidatiu. Loxigen és ne-
cessari, pero genera radicals lliures que fan
malbé les cellules. Aquest dany acumulat
afecta proteines, ADN, membranes... i aix0
fa que les cellules funcionin pitjor. També
hi ha altres mecanismes, com l'escur¢cament
dels telomers, que son les parts finals dels
cromosomes. Cada vegada que una cel-lula
es divideix, aquests telomers es van escur-
cant. Quan arriben a un punt critic, la cel-
lula ja no es pot dividir més, cosa que limita
la capacitat de regeneracié dels teixits. Tam-
bé hi ha la disfuncié mitocondrial. Les mi-
tocondries son les «centrals energetiques»
de la cellula, i amb el temps funcionen pit-
jor. Tot aix0 contribueix a I'envelliment.

Podem intervenir en aquests processos?
Hi ha moltes linies de recerca. Per exemple,
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la restriccié calorica: s’ha vist en animals
que reduir la ingesta calorica pot augmen-
tar la longevitat. També hi ha estudis amb
farmacs, antioxidants, manipulacié gene-
tica... Pero en humans, els resultats encara
son limitats. No hi ha cap «pastilla de la im-
mortalitat». El que si que sabem és que hi ha
factors que hi influeixen molt: estil de vida,
alimentacid, exercici, no fumar, control de
malalties... Aixo pot augmentar l'esperanca
de vida i, sobretot, la qualitat de vida. Per
tant, més que viure molts anys, I'important
és viure’ls bé. Aqui hi entra el concepte de
vida saludable o healthspan, que és el temps
que vivim sense malalties greus. Lobjectiu
és allargar aquest periode, perqueé no té sen-
tit viure molts anys si els ultims sén amb
mala qualitat de vida.

En resum, hi ha un limit biologic que pro-
bablement esta al voltant dels 120 anys, i
tot i que podem millorar molt la qualitat i
la durada de la vida, superar aquest limit és
molt dificil amb el coneixement actual. El
secret de l'eterna joventut, doncs, no exis-
teix, no hi ha una férmula magica, pero si
que podem influir en com envellim. <&’
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Un nou (des)ordre internacional

després de Gaza

Joan Roura Villalmanzo
Periodista de TV3

othom esta molt interessat en lac-

tualitat del que passa, preocupat

per la guerra que es va estenent pels
mitjans, pels costos que té, tant economics
com psicologics, pero per entendre-ho bé
cal mirar-s’ho coneixent el context historic,
perque si no, ens quedem amb la pura actu-
alitat i no sabem d’'on venim, cosa que im-
pedeix que sapiguem cap on anem, si és que
algi ho sap amb la presidencia de Trump.
Farem, doncs, una breu introduccio histori-
ca del conflicte per situar-nos, perque aixo
no comenca ni el 28 de febrer amb [l'atac
d’Israel ni tampoc el 7 d’octubre del 2023
amb l'atac de Hamas. Ve de molt enrere, i
ni tan sols comenca amb la creacié de l'estat
d’Israel I'any 1948.

Durant la Primera Guerra Mundial, I'any
1916 els anglesos i els francesos van firmar
uns acords secrets, anomenats els acords de
Sykes-Picot, entre els ministres d’Afers Ex-
teriors de la Gran Bretanya i de Francga, que
decideixen que si guanyen la Primera Guer-
ra Mundial, es repartiran I'Orient Mitja: els
britanics es quedarien I'Iraq, Jordania i Pa-
lestina, que és el centre de tots els conflictes
que s’estan desenvolupant ara, i Siria i el Li-
ban quedarien sota mandat frances. Alhora,
van fer altres promeses: la Declaracié Bal-
four de I'any 1917 prometia als sionistes ju-
eus que tindrien una llar nacional a Palesti-
na, sense consultar-ho als palestins que hi

vivien, i també prometien als arabs que, si
safegien a l'esfor¢ de guerra contra els turcs
al costat de francesos i britanics, se’ls con-
cediria la independéncia. No hi va haver ni
llar nacional per als jueus immediatament
després de la Primera Guerra Mundial el
1918, ni tampoc independeéncia per als pa-
isos arabs. El que si que es va complir van
ser aquells acords secrets Sykes-Picot, que
posaven 1'Iraq, Jordania, Palestina, Siria i el
Liban sota mandat, és a dir, una forma de
colonia de la Gran Bretanya i de Franga.

[ aqui tenim el nucli del problema: el tra-
cat de les fronteres del Proxim Orient per
part de les potencies colonials guanyadores
de la Primera Guerra Mundial. Van dividir
Siria en dos paisos, que van ser el Liban i
Siria, i els britanics van gestionar Palestina,
permetent-hi l'entrada d'una immigracié
massiva de jueus que fugien de les persecu-
cions antisemites d’Europa, especialment a
partir dels anys trenta amb el nazisme i dels
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anys quaranta amb ’'Holocaust. Al principi,
els arabs palestins no hi van veure cap pro-
blema, pero de seguida es van adonar que
allo era una operacié per ocupar el seu pais
1 perque el passessin a gestionar els immi-
grants jueus organitzats sota el moviment
sionista. Quan la Gran Bretanya, exhausta
després de la Segona Guerra Mundial —és
a dir, uns trenta anys després d’haver assu-
mit el control de Palestina—, es va adonar
que ja no podia mantenir aquest control,
entre altres coses perque hi havien esclatat
nombroses revoltes i enfrontaments entre
jueus i palestins, va decidir posar el terri-
tori en mans de les Nacions Unides perque
proposessin un pla de particid. Palestina,
historicament, anava des del nord fins al
desert del Negev i la vall del Jorda; el pla
de particié proposava dividir el territori.
En aquell moment hi havia més del 60% de
poblacié palestina i aproximadament un
40% era poblaci6 jueva. El pla de particié
assignava una zona als palestins —que in-
cloia Galilea, parts de Jordania ampliada i
Gaza— iuna zona a la comunitat jueva, que
incloia la costa i el desert del Negev. El pro-
blema era que aquest pla anava en contra de
la majoria de la poblacid, que era palestina,
i atorgava als palestins el 45% del territori,
tot i ser el 60% de la poblacid, i el 55% a la
comunitat jueva, que era el 40%. Es a dir, no
només era un pla contrari a la voluntat ma-
joritaria, siné que també beneficiava terri-
torialment la minoria. Per tant, els pales-
tins no van acceptar aquest pla de particio,
i aix0 és el que sovint se’ls retreu, pero és

54 AULA D'EXTENSIO UNIVERSITARIA D'ARENYS DE MAR

important entendre per que no el van ac-
ceptar.

A partir d’aqui, quan es declara l'estat
d’Israel I'any 1948, esclata una guerra en-
tre el nou estat i els paisos arabs veins que
acaba amb una victoria d’Israel, que no no-
més consolida el territori assignat pel pla
de particid, sin6 que n'ocupa més. Aixo té
una conseqiiencia fonamental: l'expulsié
de centenars de milers de palestins de les
seves terres, el que anomenen la Nakba,
la ‘catastrofe’. Aquests refugiats i els seus
descendents son encara avui un dels grans
problemes sense resoldre del conflicte; un
conflicte que des d’aleshores no s’ha aturat
mai. Hi ha hagut guerres, intifades, proces-
sos de pau fracassats, ila situacié ha evoluci-
onat fins al punt actual. Israel ha consolidat
el seu control sobre territoris que inicial-
ment no li corresponien segons el pla de
particid, especialment després de la guerra
del 1967, quan ocupa Cisjordania, Gaza, Je-
rusalem Est i altres territoris. En parallel,
el moviment palesti s’ha anat transformant,
amb diferents organitzacions, estratégies
i divisions internes que han dificultat una
resposta unificada. A tot aixo s’hi afegeix el
paper de les grans poténcies, especialment
els Estats Units, pero també Russia i altres
actors internacionals, que han influit i con-
tinuen influint en el desenvolupament del
conflicte. I arribem a la situacié actual, ex-
traordinariament complexa, amb multiples
actors, interessos i una escalada de violén-
cia que no sembla tenir un final clar a curt
termini. <>’
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El nou clima mediterrani: incerteses
en la definicio de zones inundables

Marc Campeny Crego

1 Pau Ferrer Roura
Geolegs

uan parlem del clima mediterrani,
ens referim al clima tipic de zones
temperades situades a uns 40 graus
de latitud nord i sud, com ara tota la conca
del Mediterrani, el sud d’Australia, Sud-afri-
ca, Xile, California i el sud d’'Oregon. Dit de
manera senzilla, alla on es fa vi. Es carac-
teritza per tenir hiverns i estius temperats
(ni molt freds ni molt calents), més aviat
secs, i amb pluges concentrades a la prima-
vera i, sobretot, a la tardor. Tot i aixi, en els
ultims anys estem veient que aixo ja no és
matematica pura. Arenys de Mar n’és un
exemple tipic: vivim al costat del mar, amb
una orografia molt caracteristica delevaci-
ons no gaire altes pero significatives, com
els Tres Turons, i amb una gran influéncia
maritima. Pero el mar Mediterrani no és
homogeni; la temperatura de l'aigua aug-
menta cap a l'est. Es com una banyereta on
l'estret de Gibraltar introdueix aigua freda
de T'Atlantic, mentre que a les zones més
allunyades, l'aigua s'escalfa molt més. A la
nostra costa, el corrent mari circula de nord
a sud, baixant del golf de Lled. Aixo és el que
transporta la sorra de les nostres platges i el
motiu pel qual municipis com Matard, Vi-
lassar o Premia es queden sense platja a I'al-
tre costat dels espigons.
Els mars i els oceans actuen com el gran
pulmo i regulador del clima a escala mun-
dial a través dels corrents oceanics. Per

exemple, Nova York i Arenys de Mar es
troben a una latitud similar (40° i 41° Nord,
respectivament). No obstant aix0, mentre
aqui podem prendre el vermut en una ter-
rassa perque ens arriba el corrent tempe-
rat del golf de Mexic, alla es glacen a causa
del corrent fred del Labrador. Lany 2026
és percebut com un any fred a escala local,
pero si mirem les dades globals de la tem-
peratura de l'aire, aquest gener ha estat el
sise més calid de la historia de la Terra. El
passat 23 de mar¢ vam tenir una llevantada
provocada per un embossament d’aire fred
a la peninsula Iberica, pero parallelament
el nord d’Europa i la zona artica vivien un
dels hiverns més suaus i amb menys neu
de la seva historia. A escala global, el pla-
neta i els mars estan extremament calents.
El Mediterrani es troba aproximadament
entre 1,51 2,25 graus de mitjana per sobre
del que li tocaria per a aquesta epoca. Des
de l'any 1984, la temperatura mitjana del
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nostre mar ha passat d'uns 19 °C a gairebé
20,5 o 21 °C. Una prova d’aixo és el canvi
de comportament d’espécies com les tortu-
gues babaues, que abans nidificaven a Gre-
cia o Turquia i que ara, com que aquelles ai-
giies estan massa calentes, pugen a nidificar
a les nostres platges cada vegada amb més
freqiiencia.

Lescalfament del mar és el combustible
dels fenomens meteorologics extrems. La
circulacié de laire a la troposfera esta re-
gulada per uns corrents en jet de l'oest (jet
stream). Quan el corrent en jet polar baixa
més del compte, es produeix un talveg que
pot deixar aillada una bombolla d’aire molt
fred en altura. Quan aquesta massa d’aire
fred entra en contacte amb un mar Medi-
terrani molt humit i calent, actua com una
auténtica bomba atmosférica. Es el que
provoca les danes o llevantades violentes,
especialment a finals d’agost, setembre i
octubre, que és quan el mar acumula més
calor. Aquests episodis sestan tornant tan
freqiients que a la conca mediterrania sens
estan acabant els noms de la llista oficial
per batejar les borrasques. Hem vist inun-
dacions constants d'enca de l'any 2023: a
Alcanar (amb cinc o sis episodis greus, com
els d’'octubre i desembre de 2025), a Sar-
denya amb la tempesta Harry el gener de
2025, al Marroc amb la tempesta Mark el
febrer de 2025, 0 a Grazalema, on van caure
400 litres en poques hores. I, evidentment,
la catastrofica dana de Valencia.

A Catalunya, el 15% de les zones urbanit-
zades es troben en zones inundables (unes
35.000 hectarees) a causa d’'un urbanisme
frenetic i erroni realitzat entre els anys
quaranta i1 vuitanta, quan es va construir
al mig dels barrancs i les lleres sense tenir
en compte els circuits de l'aigua. A Arenys,
tenim la riera principal canalitzada, fet
que genera una falsa sensacié de seguretat,
perque els rials segueixen oberts i creuen
zones urbanes on subiquen equipaments
altament vulnerables. Per exemple, al rial
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del Bareu tenim una escola bressol, una es-
cola de primaria, l'escola Sinera; al rial de
Sa Clavella hi ha 'accés a 'institut, l'escola
bressol Maricel, l'escola Joan Maragall, la
zona esportiva i la biblioteca. Tot i aquest
risc evident, si consultem el web de '’Agen-
cia Catalana de I'Aigua (ACA), veureu que
no hi ha dades disponibles sobre la inunda-
bilitat dels rials perque no estan integrats
en les seves xarxes fluvials principals. Aixo
no vol dir que el risc no existeixi. El govern
ha hagut d’afegir recentment 172 quilome-
tres de zones inundables a Catalunya preci-
sament perqué amb el nou clima mediter-
rani ens hem de remirar tota la cartografia.
Els mapes d’inundabilitat serveixen per
a dues coses essencials: per a la planifica-
cié del territori (decidir quins usos admet
cada zona) i per a la protecci civil (activar
alertes o ordenaments d’evacuacio). Els ma-
pes es defineixen segons els periodes de re-
torn, que sén conceptes probabilistics. Un
periode de retorn de deu anys significa que
cada any hi ha un 10% de probabilitat que
es produeixi una inundacié; en un periode
de retorn de cent anys, hi ha un 1% de pro-
babilitat cada any, que és una xifra alta. El
temporal Gloria va correspondre a aquest
periode. En conques petites, rials i rieres
mediterranies en entorns urbans, sutilit-
za el metode racional, que calcula el cabal
d’aigua que baixara a partir de la pluja que
cau, la forma de la conca i, de manera molt
important, els usos del sol. En un sol natu-
ral 0 boscés, gran part de l'aigua s’infiltra o
s’evapo-transpira, i es redueix l'escorrentia;
en canvi, en un sol urbanitzat i impermea-
ble, el 55% de l'aigua circula directament
cap avall i el cabal augmenta drasticament.
No obstant aix0, aquests calculs pateixen
grans incerteses:
1.La pluja associada al canvi climatic:
les cartografies oficials d’Arenys esti-
men una pluja maxima d’uns 200 litres
per metre quadrat per a un periode de
500 anys. El canvi climatic ha esmico-



lat aquestes previsions: a la dana de
Valéncia van caure fins a 800 litres (600
a Xiva en vuit hores), i a Alcanar s’Than
registrat 300 litres en 24 hores dues
vegades en només quinze dies. Estem
calculant mapes amb dades de pluja que
han quedat totalment obsoletes.

2. Els canvis en els usos del sol: la conca
alta d’Arenys, que fa decades estava do-
minada per camps de conreu, avui dia
esta coberta de boscos. El bosc absor-
beix molta més aigua i fa que la riera
actualment sigui menys perillosa. Pero
si patim un incendi forestal, la perdua
instantania d’aquesta coberta vegetal
transformara radicalment la respos-
ta del terreny i multiplicara el perill
d’avinguda de manera immediata.

3. El transport de sediments i obstacles:
els models hidraulics assumeixen un
flux d’aigua neta i sense obstacles. Pero
a la realitat, les rierades transporten to-
nes de sorra (que omplen el calaix de la
riera i en redueixen la capacitat), troncs
i, sobretot, cotxes, els quals obstrueixen
els ponts i els passos estrets.

En el nostre estudi d’inundabilitat del
rial de Sa Clavella, hem fet una modelitza-
ci6 hidraulica en tres dimensions del rial,
tenint en compte que l'aigua ja esta correc-
tament desviada a l’altura de l'autopista.
Els rials tenen una caracteristica geometri-
ca inversa a la dels rius naturals: a mesura
que baixen, en lloc de fer-se més amples, es
tornen més estrets, per la qual cosa la ma-
jor quantitat d’aigua ha de passar pel punt
més estret. A la simulacid es pot observar
que, amb un cabal de 5 metres ctbics per
segon (equivalent a un periode de retorn de
100 anys), l'aigua sacumula perillosament
a la part baixa i assoleix calats de mig me-
tre que baixen a una gran velocitat i afec-
ten directament la zona de la biblioteca. A
més, hem simulat I'impacte d’urbanitzar
la capgalera del rial segons les previsions
del Pla d’'Ordenacié Urbanistica Municipal

(POUM), que preveu el desenvolupament
de dos sectors: el sector Lourdes (10 hec-
tarees) i el sector Salinas-Bareu-Tronque-
da (prop de 30 hectarees). Hem analitzat
que passaria si es pavimentés la zona de les
hortes i veiem que si es construeix a la cap-
calera, el cabal que abans era propi d'una
inundacié excepcional de 500 anys passa-
ra a produir-se en el periode de 100 anys.
Multiplicariem per cinc les probabilitats de
patir una rierada greu de més de 4 metres
cubics per segon al bell mig del poble, sense
comptar 'augment associat a les pluges del
canvi climatic. El sol és finit i no podem
continuar urbanitzant de manera indefini-
da sota el vell model.

A partir d’aqui, s'obre el debat sobre quines
solucions podem adoptar. S’ha esmentat que
els promotors d’algunes edificacions tenien
el compromis de canalitzar fins al limit de
la seva propietat, motiu pel qual la canalit-
zaci6 del rial esta tallada i inacabada. Tecni-
cament es pot canalitzar i cobrir tot un rial,
pero cal avaluar el cost economic i si impli-
ca haver d’enderrocar edificis existents. A
més, les canalitzacions que l'administracié
ha exigit habitualment als promotors estan
calculades per a periodes de retorn de no-
més 10 anys, una capacitat totalment insu-
ficient davant el nou escenari climatic. Si
obliguéssim a dissenyar infraestructures
per a periodes de 50, 100 o 500 anys, els
costos farien que la construccioé fos inviable.
També cal considerar que la gestié del risc
és complexa i competencialment fragmen-
tada: els rials afecten carrers municipals,
pero creuen infraestructures dependents de
la Generalitat o de I’Estat, com la carretera
Nacional II o la via del tren.

Com a pais, generalment reaccionem no-
més quan es produeix la tragedia. Cal apro-
fitar la sensibilitat politica actual després
dels fets de Valencia perqueé s’inverteixin
fons en prevenci6 abans que la societat se
noblidi d’aqui a uns anys. A curt i mitja
termini, les mesures més efectives, sen-
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zilles i economiques no passen per grans
obres faraoniques, sind per la gestié del
risc i la conscienciacié ciutadana. Cal fer
campanyes informatives periodiques, espe-
cialment a les escoles, perque els nens i els
adults sapiguen que un rial és un torrent i
que no s’ha de creuar mai quan baixa aigua.
Caldria instal-lar cadenes o passeres auto-
matitzades a cada cruilla del rial (actual-
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ment només n’hi ha a la part alta del Mari-
cel i a la biblioteca) per impedir de manera
absoluta el pas de vehicles i persones en cas
de perill. El primer pas per solucionar un
problema és ser conscients que existeix. Vi-
vim en un territori exposat a riscos natu-
rals i hem d’aprendre a conviure-hi adop-
tant decisions urbanistiques coherents i
responsabless. <>’



14 D'ABRIL DE 2026

Werther, la gran opera romantica francesa

Jordi Pujal Argiiés

Gran Teatre del Liceu

entrada, magradaria donar unes
quantes indicacions teoriques molt
utils per quan aneu a veure qualse-
vol espectacle que impliqui cant impostat
(cantar sense microfon, que requereix un
gran treball fisic i tecnic d’emissi6 del so).
La veu humana és la conseqiiencia del
pas de laire per les cordes vocals, que les
fa vibrar. En funcié de la morfologia de les
cordes de cada cantant, la veu té unes ca-
racteristiques o unes altres. Aixo significa
que no totes les veus estan capacitades per
cantar-ho tot. Imagineu-vos una calaixera
enorme amb tres calaixos: el de baix és el
registre greu, el del mig és el registre cen-
tral i el de dalt és el registre agut. Una veu
equilibrada és aquella que emet el so amb la
mateixa intensitat i qualitat estigui en el ca-
laix que estigui, fent que les transicions no
es notin. Si un cantant saprima o perd cos
en fer la nota aguda és que la tecnica no aca-
ba de funcionar bé. El canto legato (cant 1li-
gat) és la linia de cant que s'utilitza en frases
musicals llargues i relaxades, on la transicié
d’'una nota a l'altra no s’ha de notar. Es com
un riu on laigua flueix placidament sense
fer brogits, evitant un cant estripat o a bat-
zegades per buscar la maxima uniformitat.
En les operes de Mozart o de la prime-
ra meitat del segle x1x, l'orquestra feia un
paper d’acompanyament, era el bressol on
reposaven les veus. Amb l'evolucié del ge-

nere i l'arribada de compositors com Verdi
o Wagner, l'orquestra va passar a ser tan
protagonista com els cantants, cosa que va
implicar augmentar el nombre de musics al
fossat. Com més densa és la barrera orques-
tral, més gran és el repte per al cantant per
fer passar la veu per sobre de la musica. No
és el mateix escoltar Les noces de Figaro que
Werther o Tannhduser.

Entrant ja en l'obra, cal dir que Werther es
pronuncia com una paraula aguda, ja que és
una opera francesa. El personatge de Carlo-
ta ho pronuncia aixi clarament en el tercer
acte. Lautor de I'opera és Jules Massenet, un
compositor franceés molt prolific (autor de
Manon, Thais, Esclarmonde, Cendrillon o Le
Jongleur de Notre-Dame), i Werther és consi-
derada la seva obra mestra. Els llibretistes
(Edouard Blau, Paul Millet i Georges Hart-
mann) es van basar en la famosa novella
de Goethe, una obra revolucionaria i fins i
tot escandalosa al seu moment. Cal tenir en
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compte que la novel-la es va publicar en ple
apogeu del Romanticisme, pero 1'0opera es
va estrenar I'any 1892. Hi havia molts anys
de distancia, i per tant els llibretistes van
haver de tallar i adaptar el text per donar-li
un sentit molt més teatral. En la novella,
tota la percepcié que tenim de Carlota és
a través de les cartes que escriu el mateix
Werther; en canvi, en '0pera, Carlota té veu
propia. El personatge d’Albert, que a la no-
vel-la és un amic de Werther, a l'opera esde-
vé una mica el dolent de la funcié. Massenet
va acabar I’0pera i la va presentar a Paris a
I'empresari de I'Opéra-Comique, Léon Car-
valho, que la va rebutjar inicialment perque
la va trobar massa fosca, trista i horrorosa.
Finalment, I'0pera es va estrenar al Teatre
de I'Opera de Viena el 16 de febrer de 1892,
traduida a I'alemany. Després de I'exit a Vi-
ena i a Mexic, I'empresari de Paris no va
tenir més remei que entrar en raé i ’opera
es va estrenar en frances a Paris el gener de
1893, i el 1903 va passar definitivament al
repertori.

Lacci6 ens situa a Alemanya entre el juli-
ol i el desembre de 1780. Lalcalde del poble
(Le Bailli) és un senyor viudo amb sis fills
de diferents edats. La filla gran és Char-
lotte (Carlota), que s’encarrega d’educar els
seus germans petits després de la mort de
la mare. Es el paper femeni protagonista,
escrit per a una mezzosoprano O SOprano
dramatica, amb el nucli d'operacions en el
registre central de la veu. Després tenim la
seva germana Sophie, un personatge molt
més jove i alegre, cantat per una soprano
lleugera (el seu registre es mou en el calaix
de dalt). El protagonista, Werther, és un te-
nor, un personatge romantic per excellen-
cia ple de passions desbordades.

A lacte I (juliol), Charlotte esta promesa
amb Albert, que esta de viatge. Com que
s’ha de celebrar un ball al poble, Werther
I’hi acompanya. Durant el ball, Albert torna
i sestranya que la seva promesa hagi anat a
la festa amb el jove Werther. En tornar del
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ball, Werther 1i declara el seu amor, pero
ella li confessa que esta promesa i que va
prometre a la seva mare que es casaria amb
Albert.

A Tlacte II (setembre), Albert i Charlotte
ja estan casats. Werther veu que tot el seu
mon i les seves esperances s’han ensorrat.
Parla de nou amb Charlotte, i ella, per posar
distancia i calmar la situacid, li demana que
marxi i que no torni fins Nadal. En marxar
Werther totalment trasbalsat, Albert s’ado-
na que el jove esta bojament enamorat de la
seva dona.

A Tacte III (vigilia de Nadal), Charlotte
esta sola a casa repassant les cartes d'amor
que Werther li ha anat enviant durant
aquest temps. | de cop Werther apareix fent
cas de la peticié de veure’s per Nadal. Te-
nen una escena de gran intensitat on ell re-
cita uns versos d’Ossian que havien traduit
junts; és el moment de 1'aria més famosa.
Finalment, Charlotte reconeix que lesti-
ma, pero safanya a tancar-se en banda per
respectar el seu matrimoni i ell marxa. Poc
després, apareix Albert, que rep un missatge
de Werther on li demana que li deixi les se-
ves pistoles perque ha d'emprendre un llarg
viatge. Albert, fredament, ordena a la seva
dona que les hi lliuri, i ella, intuint la trage-
dia, surt corrents a buscar-lo.

Lacte IV (la Nit de Nadal) es desenvolupa
sense interrupcid respecte al tercer. Char-
lotte arriba al gabinet de Werther, pero ja és
massa tard: s’ha disparat un tret. En bracos
de Charlotte, Werther s'acomiada d’aquest
moén mentre ella li confessa obertament el
seu amot, tot combinat de fons amb les veus
dels nens cantant la joia de Nadal. Es Ro-
manticisme en estat pur.

Massenet construeix 1’0pera a partir de
quatre grans escenes de confrontaci6 i dia-
leg entre els dos protagonistes, una en cada
acte, una estructura continua que ens pot
fer pensar en el discurs musical de Richard
Wagner, ja que no hi ha nimeros tancats
amb pauses per a l'aplaudiment, a excep-



ci6 de la gran aria del tenor. Lorquestra és
important i exigent, tot i que no arriba a les
dimensions wagnerianes (es pot interpretar
perfectament amb uns seixanta o setanta
musics, en lloc de cent). El rol de Werther és
extenuant emocionalment, ja que requereix
que el tenor entri en la ment d'un suicida
des de la primera escena. Al Liceu tindreu el
luxe d’escoltar el tenor xile Xabier Andua-
ga, que amb només 29 anys i en un moment
dol¢ de la seva carrera, assumeix aquest
gran repte.

Aquesta Opera ’han interpretat grans ar-
tistes, com ara Roberto Alagna, Josep Car-
reras, Jonas Kaufmann i Susan Graham,
pero parlar de Werther al segle XX és parlar,

obligatoriament, d’Alfredo Kraus, l'inter-
pret de referencia absolut en aquest paper,
que va debutar el 1966 i el va seguir cantant
durant trenta anys. Al Liceu el va cantar els
anys 1977, 1987 1 1992, i va posar el teatre
de cap per avall. Kraus era un aristocrata
del cant; interpretava un personatge al limit
sense caure mai en I'histrionisme facil.

A la conferencia vam escoltar diversos frag-
ments de 1'Opera interpretats per artistes
diversos al llarg dels anys i el ponent ens en
va fer notar les nombroses virtuts.

>’
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A la recerca de les dites perdudes

Marta Pérez Verge

Comunicadora audiovisual i escriptora

Is refranys, les dites i les frases fetes

formen part del nostre patrimoni

cultural i lingiiistic i, peti qui peti,
els hem de continuar dient i mantenir viu
aquest llegat que ens explica qui som i d'on
venim. Sé que molts de vosaltres encara els
feu anar habitualment, pero entre alumnes
d’institut és molt estrany. La majoria no sa-
ben continuar dites com ara «Qui no vul-
gui pols..» o «Pel maig...»; en canvi, si que
coneixen «A quien madruga..» o «De tal
palo..». I aqui apareix una primera alerta:
els refranys continuen existint i continuen
sent utils, pero els catalans sestan perdent
més rapidament que els castellans.

Caldria aclarir la diferéncia entre un re-
frany i una frase feta: un refrany és una
frase completa que funciona per si matei-
xa, acostuma a transmetre una experien-
cia, un consell o una observacié sobre la
vida, sovint té una estructura fixa i moltes
vegades presenta una rima que facilita que
es recordi. Per exemple: «De més verdes en
maduren», que expressa que allo que sem-
bla impossible pot acabar passant. Les fra-
ses fetes, en canvi, solen formar part d'una
oracié més gran i tenen un significat figu-
rat. Per exemple: «donar carbassa» no vol
dir lliurar literalment una carbassa a alg,
sind rebutjar-lo. Aquest significat figurat és
molt important perqué explica per queé els
infants triguen més a entendre les frases fe-
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tes, ja que de petits interpretem les paraules
literalment.

Els refranys i les frases fetes son una au-
téntica capsula de saviesa collectiva. Sén
petites peces de coneixement que han so-
breviscut durant segles. De fet, podriem
dir que els refranys son les expressions més
virals de la historia, perque han passat de
generacid en generacié i han aconseguit
una difusié extraordinaria. Van apareixer
en una epoca en que la majoria de la po-
blacié no sabia llegir ni escriure, per aixo
calia trobar férmules facils de recordar i
de transmetre oralment. Una de les claus
d’aquest exit és la rima (<A cal sabater, sa-
bates de paper», «A tots dona consell i no
el pren per a ell»), la musicalitat ajuda a
memoritzar-los i fa que es transmetin amb
molta facilitat.

Una altra caracteristica fonamental dels
refranys és que son profundament terri-
torials. Molts presenten variants segons la



comarca, el poble o fins i tot la familia que
els ha transmes, per aix0 quan treballem
amb refranys i frases fetes, no hem de te-
nir por d'equivocar-nos. Sovint hi aparei-
xen paraules antigues, formes dialectals o
mots que avui ja no fem servir gaire, pero
justament aqui hi ha part de la seva riquesa.
El que realment ens interessa és el mis-
satge que transmeten i el context cultural
del qual provenen, i ens permeten identi-
ficar les caracteristiques de cada territori.
Arenys, Canet, Caldes d’Estrac i tants altres
pobles tenen dites propies que expliquen ri-
valitats, anecdotes o caracteristiques locals,
i funcionen gairebé com petites fotografies
de la vida comunitaria. [ aquesta és una de
les grans riqueses del refranyer: no és no-
més llengua o literatura popular, és també
historia, geografia, antropologia i memo-
ria collectiva. Cada refrany és una petita
capsula cultural que ens parla del pais que
hem estat i del pais que som. S6n autentics
marcadors culturals. Ens expliquen com
era la societat que els va crear. Quan diem
«de Joan, Joseps i ases n’hi ha a totes les ca-
ses», descobrim una eépoca en que els ases
eren presents a gairebé totes les llars rurals;
quan diem «quedar-se per vestir sants», hi
reconeixem la influéncia de la religi6 en la
vida quotidiana. Els refranys sén, en defini-
tiva, petites finestres obertes al passat, ens
permeten entendre com vivia la gent, que li
preocupava, que valorava i com interpreta-
va el mon que l'envoltava. En aquest sentit,
un altre aspecte molt interessant és la pet-
jada que han deixat els indians en el nos-
tre llenguatge: «Fer les Ameriques», «Tenir
molta terra a 'Havana», sén expressions
que ens connecten a una part de la nostra
historia col-lectiva.

Una de les grans virtuts dels refranys és
la capacitat de dir molt amb molt poques
paraules. Amb una frase breu es pot trans-
metre una idea complexa que, d’'una altra
manera, requeriria una explicacié molt més
llarga. També m’interessen especialment

les frases fetes perqué moltes tenen origens
sorprenents. Per exemple, quan «enviem
algu a fer punyetes», expressem enuig amb
algl, pero les punyetes eren les puntes de
roba que adornaven les manigues de cer-
tes peces de vestir antigues, molt laborioses
de confeccionar; per aixo, enviar algu a fer
punyetes equivalia a encarregar-li una tas-
ca tan llarga i entretinguda que deixaria de
molestar.

Ara bé, si hi ha una cosa que em fascina
dels refranys és que ens permeten saber
quines eren les grans preocupacions de la
societat que els va crear. Quan analitzem
el refranyer catala, veiem que hi ha alguns
temes que apareixen una vegada i una altra,
els temes que afectaven directament la vida
de les persones. Un dels més importants és
la meteorologia. Com que durant segles la
major part de la poblacié vivia del camp, sa-
ber si plouria, si faria fred o si arribaria una
pedregada podia marcar la diferéncia entre
una bona collita o una temporada desastro-
sa. Per aix0 trobem una quantitat enorme
de refranys relacionats amb el temps: «Gri-
pau que canta, mal temps anuncia», <Irons
abans de migdia, pluja tot el dia», «Pluja
bombollada, pluja de durada». Sén refranys
fruit de 'observacié constant de la natura.

Un altre gran tema és la salut: «Si no tens
sol al balcé, sovint tindras el doctor», «Cosa
dolenta, fora del ventre», que també es pot
entendre de manera metaforica. També hi
ha molts refranys relacionats amb la feina,
els oficis i les activitats quotidianes, i aixo
és especialment interessant perque ens per-
met reconstruir una part de la historia del
pais. El moén textil, per exemple, és molt
present en les nostres expressions: «posar
fil a l'agulla», «no perdre el fil», «anar de
vint-i-un boté» formen part del nostre llen-
guatge habitual i ens connecten amb aquest
passat industrial. M’agrada especialment
«molt soroll de boixets i poques puntes>»,
és molt nostra, una manera preciosa de dir
que es parla molt i es fa poc. També trobem
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una gran quantitat d’expressions relacio-
nades amb el mar: «bon vent i barca nova»,
«plegar veles», «no veure aigua dins la
mar» sén expressions que encara avui uti-
litzem sovint sense pensar gaire en el seu
origen maritim.

Hi ha un tema que considero imprescin-
dible abordar quan parlem del refranyer
tradicional: el paper que es dona a la dona,
i que em genera sentiments contradictoris.
D’una banda, crec que hem de conservar
els refranys perque formen part del nostre
patrimoni. De l'altra, hi ha refranys que re-
flecteixen una visié profundament injusta
i discriminatoria de les dones: «A dona de
calcons, home de cotons», «La casa on go-
verna la muller no sol anar bé», «Cap home
savi i discret diu a la dona un secret» o «De
la dona, de la mar i del foc, no te'n fiis molt
ni poc». Avui ens semblen auténtiques bar-
baritats, i precisament per aixo considero
important coneixer-los, perqué ens mos-
tren clarament d’on venim, ens ajuden a en-
tendre quina era la situacié de les dones en
determinats moments de la historia, ens re-
corden que els drets dels quals gaudim avui
no han aparegut per art de magia. Son fruit
de moltes lluites, de molts esforcos i de mol-
tes generacions de dones que han treballat
perque les coses canviessin. Per tant, jo no
proposo esborrar-los, proposo coneixer-los,
contextualitzar-los i entendre que ens expli-
quen sobre la societat que els va crear, per-
que només coneixent el passat podem evitar
repetir els mateixos errors en el futur.

Ens podem preguntar si els refranys con-
tinuen vius o si, per contra, estan desapa-
reixent. Jo soc de les que pensa que con-
tinuen ben vius. Es cert que la societat ha
canviat molt, han canviat les formes de co-
municacid, els habits culturals i les referén-
cies compartides. Moltes expressions s’han
anat perdent perque les realitats que les van
generar han desaparegut o ens queden molt
llunyanes. Pero aixo no significa que els re-
franys hagin mort, al contrari, molts conti-
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nuen presents en el nostre llenguatge quo-
tidia. Les persones que defensen que estan
desapareixent diuen que la societat és cada
vegada més global, que els referents cultu-
rals son diferents, que els joves utilitzen al-
tres formes d’expressio, que molts refranys
han perdut el context que els donava sen-
tit. I en part és cert, pero també que con-
tinuem creant expressions noves, generant
frases que resumeixen idees complexes,
que necessitem férmules breus, enginyoses
i memorables per comunicar-nos. Potser
han canviat els formats, pero la necessitat
humana continua sent la mateixa. Per aixo
jo crec que els refranys no han desaparegut,
han evolucionat.

M’agrada observar com apareixen en la
cultura contemporania, en les series de te-
levisid, on sovint per representar un perso-
natge tradicional, rural o molt vinculat a les
seves arrels, se li fa dir refranys; amb po-
ques paraules, 1'espectador ja entén moltes
coses sobre aquella persona. Passa també a
la literatura: cada vegada es van recuperant
més després d’'una epoca en que es consi-
derava que restaven prestigi als textos. Els
refranys permeten situar els personatges en
un context social concret, ajuden a enten-
dre qui sén, d’on venen i com interpreten el
moén. També els trobem als mitjans de co-
municacié. Els periodistes sovint recorren
a refranys o frases fetes perqué permeten
sintetitzar idees de manera molt efectiva.
Una expressiéo ben escollida pot explicar
una situacié millor que un paragraf sencer.
Fins i tot a les xarxes socials. Potser adap-
tats als nous temps, pero hi sén. Quan una
frase es comparteix milers de vegades, quan
tothom l'entén immediatament, esta com-
plint una funcié molt semblant a la que ha-
vien complert els refranys tradicionals. Per
aixo jo continuo defensant que no es tracta
d’'un patrimoni mort, siné d'un patrimoni
que es transforma.

Sovint em pregunten si aquestes expressi-
ons es poden modernitzar. I dic clarament



que si. De fet, sempre s’han anat transfor-
mant. Si els refranys han sobreviscut du-
rant segles és precisament perque han estat
capacos d’adaptar-se als canvis socials, cul-
turals i lingtiistics. La llengua és una reali-
tat viva, canvia constantment, i els refranys
també. A Catalunya Radio, un dia parlavem
de l'equivalent catala de la frase castellana
«Juan Palomo: yo me lo guiso y yo me lo
como». Tradicionalment, en catala tenim
expressions equivalents documentades,
pero moltes persones ja no les coneixen, i
una oient va trucar i va dir: «Ella centra i
remata», i em va semblar magnifica perque
reflecteix perfectament el moment que es-
tem vivint: el futbol femeni és un referent
popular i la frase funciona perque connec-
ta amb la realitat actual. També m’agrada
adaptar refranys a l'univers de les xarxes
socials. Per exemple: «La furia d'un tuitai-
re és com un pet sense flaire», un exemple
que juga amb una realitat molt actual. Tam-
bé podem incorporar referéncies tecnolo-
giques: «Més llarg que un dia sense wifi».
Aix0 demostra que el mecanisme continua
funcionant. Continuem necessitant frases

breus, imaginatives i compartides per ex-
plicar la realitat. I aix0 és exactament el que
han fet sempre els refranys. Per tant, jo no
només crec que hem de conservar els re-
franys antics, sind també que hem de per-
dre la por a crear-ne de nous. La llengua
no és un museu, és una eina viva, i si volem
que continui viva, hem de permetre que se-
gueixi evolucionant. El més important és
mantenir viu l'esperit que hi ha al darrere,
aquella capacitat de condensar una idea en
poques paraules, de transmetre experien-
cia, humor, critica o saviesa popular.

Al llarg de la conferencia la ponent ens va
comentar molts refranys i frases fetes, amb
els seus origens i significats, i per acabar ens
va proposar un petit joc amb unes imatges
per endevinar quines frases fetes represen-
taven, i un altre per descobrir l'origen d’al-
gunes expressions. I ens va presentar el seu
llibre Peti qui peti, sobre refranys i frases fe-
tes.

I
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28 D'ABRIL DE 2026

Pau Casals,
intim 1 universal

Joan Esculies Serrat
Historiador, periodista i escriptor

uan parlem de Pau Casals, gairebé

sempre el presentem com «el mes-

tre», amb una mena de reveréncia
que el colloca en un pedestal. Avui vull fer-
lo baixar d’aquest pedestal i mirar-lo com a
persona. Com una persona extraordinaria,
si, pero també profundament humana.

Pau Casals va néixer el 29 de desembre
de 1876 al Vendrell. La seva infantesa, si la
mirem de prop, ja ens en diu moltes coses.
La seva mare va tenir onze fills, pero només
tres van sobreviure. Aixo significa créixer
en un entorn marcat per la fragilitat, per la
por constant de perdre un fill. El seu pare
era music, organista, i aixo és clau: a casa
seva, la musica no era una cosa extraor-
dinaria, siné natural. Ell mateix explicava
que no és que hagués «descobert» la musi-
ca, sind que ja hi havia nascut a dins. Pero si
el pare li obre la porta a la musica, la mare
és qui li construeix el cami. I aixo és molt
important. La seva mare és qui el porta a
Barcelona, qui 'acompanya, qui aposta per
ell. De fet, en moltes biografies del segle X1x
1 XX trobem aquest patrd: pares que intro-
dueixen, mares que empenyen.

De petit, el primer «instrument» que té
és gairebé rudimentari: una mena de cara-
bassa amb una corda. Pero hi ha un moment
decisiu: quan sent per primera vegada un
violoncel de veritat. Aquell so el marca per
sempre. Decideix que allo és el que vol fer.
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Quan es traslladen a Barcelona, comenca
una etapa molt interessant: la del nen prodi-
gi. Mentre estudia, toca en cafés per guan-
yar diners. La gent hi va a veure’l com una
curiositat: un nen petit tocant el violoncel
amb una habilitat sorprenent. I sempre,
sempre, amb la seva mare al costat. Un altre
moment absolutament clau és quan descob-
reix les Suites de Bach en una botiga. Aquella
troballa li canvia la vida. Bach es converteix
gairebé en una bruixola espiritual, fins al
punt que, ja gran, tenia una rutina molt cla-
ra: es llevava, tocava Bach, i només llavors
es posava en marxa el dia. A mesura que
creix, el seu talent es fa evident per tothom.
Coneix figures importants com Isaac Albé-
niz, que el va voler portar de gira. Pero aqui
apareix una decisi6 que defineix molt el seu
caracter: la seva mare diu que no. Es massa
jove, ha de continuar formant-se.

Amb el temps, arriba a cercles molt in-
fluents, fins i tot a la cort a Madrid. Pero
ell no vol quedar-se en una posicié comoda,
subordinat a una estructura. Vol llibertat
artistica. Prefereix arriscar-se a no triomfar
abans que quedar tancat en una carrera se-
gura. I aixi comenca la seva projecci6 inter-
nacional. Viatja, actua, es converteix en una
figura reconeguda arreu. Toca als Estats
Units, a Europa, coneix presidents, musics,
intel-lectuals. Es consolida com un dels mi-
llors violoncel listes del mén.



Ara bé, si només expliquéssim aixo, n'es-
tariem fent la historia oficial. I jo avui volia
anar una mica més enlla. Pau Casals també
va tenir una vida personal intensa, comple-
xa, sovint amagada o edulcorada. Va tenir
unes quantes relacions sentimentals. La his-
toriografia tradicional n’ha parlat poc, per-
que ell mateix va controlar molt que es deia
i que no. Per exemple, la seva relacié amb
Guilhermina Suggia, també violoncellis-
ta, va ser llarga i important. Vivien junts,
feien gires conjuntes, pero la relacié tenia
tensions, també professionals. La compe-
téncia artistica dins de la parella no sem-
pre és facil. Després coneix Susan Metcalf i
s’hi casa als Estats Units, gairebé de manera
fulminant. Pero aquest matrimoni tampoc
funciona a llarg termini. Paral-lelament, la
seva carrera continua creixent. A principis
del segle XX ja és una figura internacional
enorme. Toca per a presidents nord-ameri-
cans al llarg de decades, cosa que ens indica
fins a quin punt era reconegut.

A partir dels anys vint fa un pas molt im-
portant: crea 'Orquestra Pau Casals a Bar-
celona. Aix0 demostra que no només vol
ser interpret, siné també motor cultural del
pais. Vol elevar el nivell musical de Catalun-
ya. Pero aquest projecte es veu afectat per la
situacié politica: la dictadura de Primo de
Rivera, i després la inestabilitat dels anys
trenta. Ell és republica convencut, i quan
arriba la Guerra Civil, es posiciona clara-
ment: ajuda la causa republicana, fa concerts
per recaptar fons, es compromet. Després ve
la derrota i l'exili. Se'n va a Prada de Con-
flent. I aqui pren una decisié molt signifi-
cativa: deixar d’actuar en pablic —almenys
durant un temps— com a protesta. No vol
contribuir a un mén que ha tolerat el fran-
quisme. Aquest «silenci» no és absolut ni
simple, pero és una presa de posicié moral
molt clara. Amb el temps, torna a tocar, so-
bretot gracies al Festival de Prada, dedicat a
Bach. Aquest festival reunira grans musics
i es convertira en un referent. En aquesta

etapa, la seva companya és Francesca Vidal,
que havia estat vinculada a la seva orques-
tra. Es una relacié llarga i profunda, perd
que sovint queda diluida en les biografies
amb el terme ambigu de «companya».

Amb els anys, ja gran, decideix traslla-
dar-se a Puerto Rico, terra d'origen de la
seva mare. Alla inicia una nova etapa: crea
un altre festival i hi estableix la seva resi-
déncia. I és en aquest moment, ja molt gran,
quan apareix Marta Montanez, molt més
jove. S’hi acaba casant. Es una relacié que
genera controversia per la diferencia d’edat,
pero també sembla que li dona una energia
nova. En els seus ultims anys, Pau Casals
esdevé no només music, sind simbol moral.
Participa a les Nacions Unides, defensa la
pau, fa el famés discurs «I am a Catalan». Té
relacions amb presidents com Kennedy, que
el convida a la Casa Blanca. Kennedy entén
que Casals no només és un music, sind un
simbol dels valors que vol projectar. Tot i els
reconeixements, no arriba a rebre el Premi
Nobel de la Pau, malgrat ser-hi proposat
unes quantes vegades. Finalment, mor el 18
d’octubre de 1973 a Puerto Rico. Quan les
seves restes tornen a Catalunya, el retorn
és carregat de simbolisme politic. Ja no és
només el retorn d’un artista, sind el d’'una
figura amb una dimensié internacional i
moral enorme.

[ tornant al principi, Pau Casals no era
només «el mestre». Era una persona amb
una vida intensa, amb decisions dificils,
amb contradiccions, amb afectes i conflic-
tes. I crec que entendre’l aixi, en tota la seva
complexitat, ens apropa molt més a qui real-
ment va ser. <>’
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5 DE MAIG DE 2026

Economia productiva

al servei del benestar dels catalans

Guillem Lopez Casasnovas
Universitat Pompeu Fabra

onsidero que l'economia només té

sentit si contribueix a millorar el

benestar de les persones. Les xi-
fres economiques només sén rellevants si
ens ajuden a comprendre com viu la gent i
quines oportunitats té per desenvolupar el
seu projecte vital. Abans de fer qualsevol
analisi economica, pero, convé elaborar una
mena de balang del pais que n’identifiqui les
fortaleses i les debilitats.

Catalunya disposa d’actius importants:
té una societat civil dinamica, una tradicid
emprenedora notable, una elevada capacitat
d’obertura a I'exterior i unes xarxes socials
i familiars que encara funcionen relativa-
ment bé. També té una poblacié gran que,
en comparacié amb altres paisos europeus,
gaudeix d’un cert nivell de benestar gracies
a unes pensions relativament dignes i a una
elevada proporcié de propietat de I’habitat-
ge. Quan viatgem a altres paisos observem
realitats molt diferents. Al Regne Unit, per
exemple, moltes persones grans continuen
treballant en feines molt dures perque les
pensions son insuficients. També hi ha més
soledat i menys xarxes de suport comuni-
tari. Per tant, convé evitar el discurs catas-
trofista: no estem tan malament. Ara bé,
aixo no significa que les coses funcionin bé.
També tenim problemes molt importants.
La principal debilitat de I'economia catala-
na és la baixa productivitat. Quan una eco-
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nomia no és prou productiva, les empreses
tenen dificultats per pagar salaris elevats.
No és només una qiiestié de voluntat em-
presarial; sovint és una limitacid estructu-
ral. Si els productes o serveis que ofereixen
competeixen en mercats molt pressionats
pels preus, qualsevol increment salarial és
dificil de repercutir. Aix0 genera una si-
tuacié preocupant: I'economia pot créixer,
pero els treballadors no necessariament vi-
uen millor. Per aquest motiu, cal desconfiar
de determinats titulars. Sovint llegim que
el PIB creix i que l'ocupacié també aug-
menta; pero si l'ocupacid creix més rapida-
ment que el PIB, la productivitat disminu-
eix. Aix0 significa que produim més gracies
a la incorporacié de més treballadors, pero
no perque cada treballador produeixi més
valor. I aquest és precisament el fenomen
que observem en bona part de 'economia
catalana i espanyola.



Una part important d’aquest problema
esta relacionada amb el model productiu. El
turisme ha estat extraordinariament util:
ha generat ocupacid, inversié i entrada de
divises. De fet, les divises procedents del
turisme permeten compensar bona part del
deficit comercial espanyol. Ara bé, també
presenta limitacions. Quan un sector es-
devé excessivament dominant, tendeix a
atreure recursos que podrien destinar-se
a altres activitats més productives. Empre-
ses, capital i treball es concentren en aquest
sector perque els rendiments immediats
son atractius. A llarg termini, aixo pot pro-
vocar la desaparicié gradual d’altres acti-
vitats industrials o tecnologiques amb més
capacitat d’innovacié i de generacié de va-
lor afegit. No es tracta d’estar en contra del
turisme; el problema és dependren excessi-
vament.

Actualment observem una situacié apa-
rentment paradoxal. Tenim desenes de mi-
lers de persones aturades i, al mateix temps,
empresaris que afirmen que no troben tre-
balladors. Aquesta contradicci6 s'explica en
gran part pels salaris oferts. Moltes de les
feines disponibles es remuneren amb sala-
ris baixos i en sectors amb poca capacitat
de generar valor afegit. Com a conseqiién-
cia, part de la poblacié local no les consi-
dera prou atractives. Per aixo les empreses
busquen treballadors a l'estranger. La im-
migracid no és el problema, el problema és
que el model economic necessita una gran
quantitat de ma d’obra barata per continu-
ar funcionant. Quan aquesta poblacié ar-
riba, necessita habitatge, educacid, serveis
socials 1 assistencia sanitaria. Pero I'Es-
tat sovint es beneficia dels efectes positius
d’aquest model sense assumir plenament
els costos associats, que acaben recaient so-
bre les administracions territorials. Aixo
genera tensions socials i alimenta discursos
equivocats que atribueixen als immigrants
la responsabilitat de problemes que, en rea-
litat, tenen causes estructurals.

Una de les idees centrals que voldria trans-
metre és que creixement economic i benes-
tar no so6n sinonims. A casa nostra distin-
gim perfectament entre renda i patrimoni,
entre consum i inversid. Sabem que no és el
mateix gastar avui que estalviar per al futur.
Tanmateix, quan parlem d’economia sovint
oblidem aquestes diferencies. El PIB és una
mesura Util, pero molt imperfecta; mesura
activitat economica, no benestar. Pot aug-
mentar per motius que no necessariament
milloren la qualitat de vida de les persones.
Per aix0 és més important observar indica-
dors com la renda disponible de les families,
la seva capacitat adquisitiva real, la qualitat
de l'ocupacié o la distribuci6 de la riquesa.

La desigualtat és un problema, pero en-
cara més preocupant és la polaritzacié so-
cial. Una societat pot tolerar certs nivells
de desigualtat si manté una classe mitjana
amplia. El problema apareix quan aques-
ta classe mitjana es redueix i la poblacid es
divideix progressivament entre grups molt
benestants i grups amb dificultats creixents.
Actualment, el principal factor de polaritza-
cié és 1'habitatge. Laccés a I'habitatge esta
creant diferéncies molt importants entre les
persones que disposen de patrimoni immo-
biliari i aquelles que no hi poden accedir. Si
no s'aborda aquesta qiiestio, la cohesid soci-
al es veura seriosament afectada.

També hauriem de comencar a valorar
més allo que és de tots. Quan parlem de pa-
trimoni no ens referim només als béns pri-
vats. Existeix un patrimoni col-lectiu format
pel medi ambient, el paisatge, la llengua, la
cultura i les relacions socials. Aquest patri-
moni pot deteriorar-se si només pensem en
el benefici economic immediat. Menorca
n’és un exemple interessant. Durant anys
va apostar per la conservacié ambiental i
per la figura de Reserva de la Biosfera. Pot-
ser va créixer menys rapidament que altres
territoris, perd avui disposa d’uns actius
naturals i paisatgistics que constitueixen
una gran oportunitat de futur.
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Moltes persones es pregunten quin im-
pacte tindra la intel-ligencia artificial sobre
l'ocupacié. Probablement s’han exagerat
algunes previsions apocaliptiques. Es pos-
sible que desapareguin determinats llocs
de treball, pero no en la magnitud que al-
guns anuncien. El més sorprenent és que
els primers sectors afectats poden ser preci-
sament els de més valor afegit: consultoria,
advocacia, recerca, analisi de dades o deter-
minades activitats administratives. En can-
vi, moltes ocupacions intensives en relaci-
ons humanes continuaran sent dificils de
substituir: les cures, I'atencié a les persones
o moltes tasques de servei continuaran re-
querint presencia humana.

Per acabar, voldria destacar dues patologi-
es economiques que ens haurien de preocu-
par. La «malaltia holandesa» apareix quan
un sector molt rendible absorbeix recursos
i acaba debilitant la resta de I'economia. El
turisme pot generar aquest efecte si despla-
ca altres activitats més productives i inno-
vadores. La «malaltia de Baumol» afecta
activitats intensives en ma d’obra on la pro-
ductivitat creix molt poc. Per exemple, una
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persona que fa llits en un hotel o una cui-
dadora poden treballar tan bé com fa vint
anys, pero dificilment poden multiplicar la
seva productivitat. Si els salaris augmen-
ten, els costos també augmenten. Si aquests
costos no es poden repercutir en preus més
elevats, les empreses acaben pagant salaris
baixos o perdent competitivitat. Aquest és
un dels grans reptes dels serveis de baixa
productivitat.

En conclusio, si volem millorar el benes-
tar de la poblacid, hem de repensar el model
productiu. Necessitem activitats capaces de
generar més valor afegit, millors salaris i
més oportunitats per a les noves generaci-
ons. Hem de deixar de fixar-nos exclusiva-
ment en el volum de creixement i comencar
a valorar la qualitat d’aquest creixement. El
veritable objectiu de l'economia no és pro-
duir més, sind viure millor, i per aconse-
guir-ho hem de protegir tant el patrimoni
privat com el patrimoni collectiu, reforgar
la cohesid social i garantir que el progrés
economic es tradueixi en benestar real per
a tota la ciutadania. <’



12 DE MAIG DE 2026

El mon explicat a través dels murs.
De Jerico a I'era neolitica al segle xx1

Marta Aldoma Boquet

Llicenciada en Humanitats i en Relacions
Internacionals

Is murs, des de les primeres muralles

de Jerico, construides fa més de deu

mil anys, fins als murs fisics i digitals
del segle xx1, ens poden ajudar a entendre
per que les societats han sentit sempre la
necessitat de separar-se, protegir-se o de-
finir-se mitjancant barreres. Quan observo
les muralles de Jericé i el mur construit per
Israel a Cisjordania, em sorprén comprovar
que, malgrat la distancia de millennis que
els separa, tots dos responen a una matei-
xa idea basica: delimitar un espai i distingir
un interior d’un exterior. Tanmateix, el seu
significat és molt diferent. El primer és un
testimoni dels origens de la civilitzacio; el
segon és un element profundament contro-
vertit en la politica contemporania,

La historia dels murs comenca quan els
éssers humans abandonen el nomadisme
i s'estableixen en comunitats permanents.
La ciutat de Jericd, considerada la prime-
ra ciutat coneguda, ja disposava de mura-
lles cap al vuite millenni abans de Crist.
Aquelles primeres construccions simbo-
litzaven una nova manera de viure: una
societat sedentaria que necessitava prote-
gir els seus recursos, les seves collites i la
seva poblacié. Ben aviat, pero, els murs van
adquirir una funcié més amplia. A 'antiga
Siria es va construir el que coneixem com
el «Mur molt llarg», una estructura que no
tenia una funcidé militar clara, sind que se-

parava dos models de vida: les comunitats
agricoles sedentaries i els pobles nomades.
Per primera vegada, un mur no només de-
fensava; també definia identitats. A Me-
sopotamia, els sumeris van portar aques-
ta idea més enlla. El rei Xulgi va ordenar
construir una gran muralla per protegir
el seu territori de les invasions procedents
del nord. Aquella decisié va transformar la
societat. La necessitat de construir i man-
tenir infraestructures va afavorir l'aparicié
de noves professions: arquitectes, admi-
nistradors, comptables i especialistes en
organitzacié. Les muralles no només pro-
tegien; també contribuien a la complexitat
de la vida urbana. Tanmateix, aquells murs
no van resistir per sempre. Les invasions
acabaren superant-los i 'imperi sumeri va
desapareixer.

Aquesta és una constant que es repeteix
al llarg de la historia: tots els murs aca-
ben caient. LImperi Babilonic va intentar
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seguir el mateix cami. Nabucodonosor va
reforcar la capital i va construir noves li-
nies defensives. Pero tampoc aquestes mu-
ralles van ser eternes. La idea de protegir
un imperi mitjancant barreres persistia,
pero l'experiencia demostrava una vegada
i una altra que cap mur podia garantir una
seguretat absoluta. A la Grecia antiga tro-
bem dues visions oposades. Esparta rebut-
java les muralles perqué considerava que
debilitaven el caracter dels seus ciutadans.
Els espartans volien una societat guerre-
ra, disciplinada i preparada per combatre i
temien que les muralles fomentessin la co-
moditat i la dependéncia. Atenes, en canvi,
va seguir una via diferent. Va construir les
anomenades Muralles Llargues, que con-
nectaven la ciutat amb el port del Pireu.
Aquestes fortificacions no servien només
per defensar-se; permetien mantenir ober-
ta la comunicacié amb el Mediterraniiafa-
vorien el comer¢. En aquest cas, les mura-
lles no separaven Atenes del mén, siné que
la hi connectaven. Aquest contrast és reve-
lador. Els murs poden ser instruments d’ai-
llament, pero també poden facilitar relaci-
ons i intercanvis. La Xina ofereix un altre
exemple fascinant. La Gran Muralla no és
una unica construccid continua, sing el re-
sultat de multiples projectes desenvolupats
durant més de mil anys. Els emperadors
la van concebre com una defensa davant
les tribus nomades de les estepes del nord.
Tanmateix, la seva construccié va exigir
enormes sacrificis humans i va deixar una
empremta profunda en la memoria col-lec-
tiva xinesa. Malgrat la seva grandiositat, la
muralla tampoc no va ser infranquejable.
Les invasions van continuar produint-se
i la historia demostra novament que cap
barrera és definitiva.

Durant segles, les muralles van formar
part de la manera com les grans civilitza-
cions entenien el mén. Romans, perses i
xinesos van aixecar milers de quilometres
de fortificacions. Pero aquestes estructu-
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res no només separaven territoris; també
definien qui era considerat civilitzat i qui
era percebut com a barbar. Aquesta opo-
sicié entre l'interior i I'exterior va marcar
profundament I'imaginari huma. Darrere
les muralles hi havia 'ordre, la llei i la cul-
tura; més enlla dels murs s’hi projectaven
sovint la por i la incertesa. Amb el temps,
pero, aquesta visid va comengar a canviar.
A partir del segle X1X, el romanticisme va
despertar un interes nou per aquells pobles
que vivien fora de les fronteres tradicio-
nals. Les figures dels indigenes americans,
per exemple, deixaren de ser representades
exclusivament com a enemics i passaren a
simbolitzar valors com la noblesa, la lliber-
tat o I'’harmonia amb la natura. Al mateix
temps, els avencos tecnologics reduiren
l'eficacia militar de les muralles. La cai-
guda de Constantinoble davant l'artilleria
otomana demostra que les fortificacions ja
no podien garantir la seguretat que havien
proporcionat durant segles.

A partir d’aquell moment, els murs co-
mengaren a adquirir un valor sobretot sim-
bolic. La caiguda de la Gran Muralla da-
vant 'exercit japones I'any 1933 va tenir un
enorme impacte emocional. Més que una
derrota militar, simbolitzava la fragilitat
d’'una estructura que durant segles havia
representat la forca i la continuitat de la ci-
vilitzacié xinesa. Pocs anys després, el méon
assistiria a l'aparicié d'un nou mur em-
blematic: el mur de Berlin, que va dividir
families, ideologies i sistemes politics. Du-
rant decades es converti en el simbol més
visible de la Guerra Freda. Quan va caure,
I'any 1989, molts van interpretar aquell es-
deveniment com el triomf definitiu d'un
mon obert i globalitzat. Semblava que I'era
dels murs havia arribat a la fi. No obstant
aixo, va succeir exactament el contrari. Du-
rant les darreres décades s’han construit
més murs que en qualsevol altre periode de
la historia recent. Avui existeixen desenes
de barreres frontereres repartides pel pla-



neta. Les justificacions han canviat: ara es
parla d’immigracié irregular, terrorisme,
seguretat o control territorial. Tanmateix,
darrere daquestes explicacions continua
apareixent el mateix element que impulsa-
va les muralles antigues: la por. Al Proxim
Orient, paisos com I’Arabia Saudita o Israel
han desenvolupat sistemes fronterers cada
vegada més sofisticats. A Europa, després
d’anys defensant la lliure circulacid, diver-
sos estats han tornat a aixecar barreres fi-
siques a les fronteres exteriors. Als Estats
Units, el debat sobre la frontera amb Meéxic
ha convertit els murs en una qiiestié cen-
tral de la politica contemporania.

Pero els murs actuals no sén només de
pedra, acer o formigd. També existeixen
murs digitals, tecnologics i culturals. Les
xarxes socials, els algoritmes i els entorns
informatius fragmentats poden crear no-
ves formes de separacié que no sén visi-

bles, pero que condicionen profundament
la nostra manera de relacionar-nos amb els
altres. Quan miro la historia dels murs, ar-
ribo a una conclusié paradoxal. Les mura-
lles han contribuit al desenvolupament de
les civilitzacions. Han permeés crear espais
segurs, consolidar institucions i afavorir
l'organitzacié social, pero, al mateix temps,
han alimentat la percepcié que sempre hi
ha una amenaga a l'altra banda. Potser per
aixoO continuem construint murs. No per-
que siguin realment efectius, sind perque
responen a una necessitat humana molt
profunda: la necessitat de sentir-nos pro-
tegits davant d’allo que desconeixem. La
historia ens ensenya, pero, que cap mur no
és etern. Tots han acabat caient. I potser
aquesta és la llic6 més important: les bar-
reres poden definir una eépoca, perd mai
no determinen definitivament el curs de la
humanitat. <’
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19 DE MAIG DE 2026

Gaudyi, ahir 1 avui. Apunts per a una visita

a la Sagrada Familia

Joan Miquel Llodra Nogueras

Historiador de I'art

nguany commemorem el centenari

de la mort d’Antoni Gaudi, esdevin-

gudael 10 de juny de 1926. Lany 2002
ja vam celebrar el 150¢ aniversari del seu
naixement, un moment clau en que Gaudi
va ser reconegut universalment i que va ini-
ciar el boom actual, on el nom de Barcelona
es relaciona directament amb el seu llegat.
Avui dia, la Sagrada Familia és un dels mo-
numents més visitats de ’Estat espanyol.
Juan José Lahuerta, arquitecte, historiador
de l'art i antic director de la Catedra Gaudi,
s’ha mostrat sovint critic amb aquest feno-
men turistic massiu que s’ha creat al voltant
de l'arquitecte. Sigui com sigui, el temple és
el gran referent de Barcelona.

Lany 1926 semmarca en un moment
complex de la historia de Catalunya i d’Es-
panya: la dictadura de Primo de Rivera. Va
ser un periode molt dur pel que va supo-
sar de repressio contra la llengua, la cultu-
ra i les tradicions catalanes. La premsa de
I’época es va fer un resso immens de la seva
defuncié. Lenterrament va ser un homenat-
ge multitudinari pels carrers de Barcelona
i, com havia passat dos anys abans en morir
Guimera, es va convertir en un acte d’afir-
macid catalanista. En un moment en que
la gent no es podia manifestar lliurement,
van aprofitar els funerals per expressar pu-
blicament la seva catalanitat. No oblidem
que Gaudi havia tingut problemes amb la
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policia precisament per negar-se a parlar
en castella. Gracies a les croniques de La
Veu de Catalunya, podem resseguir perfec-
tament el recorregut del seguici finebre. Al
portal web ARCA (Arxiu de Revistes Cata-
lanes Antigues), hi ha digitalitzats els diaris
d’aquell mes de juny de 1926, i és fascinant
veure com narraven els fets dia a dia. Quan
el feretre va arribar a la Sagrada Familia, va
entrar per la facana del Naixement. Gaudi
és un dels pocs arquitectes que esta enterrat
dins de la seva propia obra, concretament a
la cripta, a la capella de la Mare de Déu del
Carme. Tot i que sovint es diu que Gaudi va
viure sempre a la Sagrada Familia, la reali-
tat és que només hi va passar els tltims vuit
mesos de la seva vida. Abans havia viscut
molts anys a la casa mostra del Parc Giiell,
un edifici dissenyat pel seu deixeble Fran-
cesc Berenguer. Hi vivia amb la seva nebo-
da i, més endavant, se'n va ocupar el mateix
Lloren¢ Matamala. Quan ja va ser gran i es



va cansar de desplacar-se diariament des
del Parc Giiell fins al taller del temple, va
decidir instal-lar-se directament al taller de
l'obra. Aquell taller va acabar cremat du-
rant la guerra, pero posteriorment se n’han
pogut reconstruir moltes parts que avui
son al museu, que recomano visitar. Hi ha
un espai on sexhibeix la mascara mortuo-
ria que li va fer I'escultor Joan Matamala,
fill de Lloren¢ Matamala, un dels grans es-
cultors que van treballar amb l'arquitecte.
Hem de deixar ben clar que la Sagrada Fa-
milia no és només obra de Gaudi, siné del
conjunt d’artistes i arquitectes que hi van
col-laborar estretament.

Si ens fixem en les imatges antigues del
temple, en podem precisar les dates graci-
es a l'estat de les obres. Per exemple, en una
fotografia on es veu la torre de Sant Ber-
nabé encara inacabada, sabem del cert que
és anterior al 1925, que va ser 'any en queé
es va coronar. Aquesta va ser I'inica torre
que Gaudi va veure acabada en vida, ja que
les altres tres de la facana del Naixement es
van enllestir cap al 1930.

El capella custodi del temple ens va deixar
escrit com era la rutina de Gaudi: es llevava
d’hora, esmorzava al taller, passava el mati
treballant amb els picapedrers i ajudants,
feia la migdiada després de dinar i, a la tar-
da, se n'anava caminant fins a I'església de
Sant Felip Neri, on l'esperava el seu confes-
sor, el pare arenyenc Lluis Maria de Valls.
El 7 de juny de 1926, com sempre, Gaudi
va sortir del temple cap a Sant Felip Neri.
Després volia anar a la placa de Catalunya
a comprar el diari, pero aquell dia ja no va
tornar. Va ser atropellat per un tramvia a la
Gran Via, entre els carrers de Bailén i Giro-
na. Sovint s’ha fet literatura dient que es va
distreure mirant la facana del temple, pero
sabem del cert que va veure venir un tram-
via, va fer un pas enrere per esquivar-lo i no
es va adonar que en venia un altre en sentit
contrari. El van recollir inconscient, amb
tres costelles trencades i una commocio ce-

rebral. Com que anava indocumentat i ves-
tia de manera molt humil, el van confondre
amb un captaire i cap taxi el volia portar a
I'hospital. Finalment, un guardia urba va
obligar un cotxe a traslladar-lo a una casa
de socors de la Ronda de Sant Pere i, veient
la gravetat de les ferides, el van ingressar a
I"'Hospital de la Santa Creu. Quan es va es-
campar la noticia i el van identificar, el van
traslladar a una habitacié individual. El
mateix alcalde de Barcelona, el bard de Vi-
ver, va oferir traslladar-lo a una clinica pri-
vada, pero els metges ho van desaconsellar
pel seu estat critic. Va rebre el viatic consci-
ent i va morir el dia 10 de juny, acompanyat
per amics com l'escultor Josep Llimona i els
arquitectes Domenec Sugranes i Lloreng
Matamala.

Com tots sabeu, Gaudi no va collocar la
primera pedra de la Sagrada Familia. Les
obres d’aquest temple expiatori, impulsat
per I'Associacié de Devots de Sant Josep,
van comengcar el dia de Sant Josep de 1882,
sota la prelatura del celebre bisbe Urquina-
ona. El primer arquitecte va ser Francisco
de Paula del Villar y Lozano, que havia pro-
jectat una església neogotica convencional,
molt similar a la de les Saleses del passeig
de Sant Joan, obra de Joan Martorell. Si
s’hagués construit aquell projecte origi-
nal, avui la Sagrada Familia seria un edifici
completament anonim. Villar va abandonar
el projecte el 1883 per desavinences amb la
junta, havent construit inicament els fona-
ments de la cripta. Va ser llavors quan va
entrar-hi Gaudi, recomanat precisament
per Joan Martorell, amb qui l'arquitecte de
Reus havia collaborat dibuixant 1’absida
de la basilica de Montserrat. La influéncia
montserratina sera una constant en la seva
vida: el coronament de la facana del Naixe-
ment evoca la silueta del Cavall Bernat, a la
cripta hi ha una capella dedicada a la Mo-
reneta i un dels claustres del temple també
porta el seu nom.
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Quan Gaudi assumeix la direccié del
temple és un jove arquitecte poc conegut
que esta edificant la Casa Vicens a Gracia,
una obra de caracter historicista i neoarab.
A la cripta de la Sagrada Familia va haver
de respectar el disseny neogotic de Villar,
pero ja hi va introduir canvis substancials
que denotaven el seu geni precog: va obrir
un fossat perimetral per evitar les humitats
i va ampliar els finestrals per inundar l'es-
pai de llum natural i ventilacié.

En el primer quart del segle xX, les obres
de Gaudi ja s’havien convertit en el top ten
de les postals de Barcelona. Malgrat la man-
ca de mitjans tecnics i la inexisténcia de
grans grues —que no van arribar al temple
fins després de la seva mort—, les bastides
de fusta senfilaven de manera sorprenent.
El mateix Gaudi agraia aquesta lentitud
constructiva perque afirmava que li dona-
va temps per reflexionar i madurar les seves
solucions estructurals. Aquesta atmosfera
va quedar plasmada de manera magistral en
el celebre quadre La Sagrada Familia en cons-
truccié de Joaquim Mir, que avui es conser-
va al MNAC. Larquitectura de la Sagrada
Familia no es pot entendre de manera ai-
llada; és el resultat d’assaigs previs en altres
edificis. El coronament de 'absida recorda
notablement el Col-legi de les Teresianes, ila
revolucié estructural de les columnes incli-
nades i les voltes és deutora directa dels ex-
periments realitzats a la cripta de la Colonia
Gtell. Els mateixos arquitectes actuals del
temple reconeixen que, només pel disseny
geometric i organic d’aquests pilars, Gaudi
ja tindria un lloc assegurat a la historia uni-
versal de l'arquitectura.

Més enlla de larquitectura, el temple
és un reflex de la Barcelona convulsa de
I’época. Al claustre del Roser trobem una
escultura on el dimoni, representat per un
drac, tempta un obrer de la Setmana Tra-
gica oferint-li una bomba Orsini, el celebre
artefacte utilitzat en l'atemptat del Liceu. El
temple naixia com una resposta espiritual
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de redempci6 davant d’aquella societat pro-
letaria i sovint anticlerical. En aquest sen-
tit, la figura del poeta Joan Maragall va ser
fonamental per fixar el mite de Gaudi com
un arquitecte visionari i mistic. Maragall
va escriure nombrosos articles per animar
la ciutadania a fer donatius per financar
les obres. Com a homenatge, el 1941 es va
col-locar un monolit dedicat al poeta prop
de la facana del Naixement. Tampoc podem
oblidar les escoles de la Sagrada Familia,
destinades als fills dels obrers. Ledifici ac-
tual és una replica exacta de l'original, que
va haver de ser desplacat de lloc. El celebre
arquitecte Le Corbusier va visitar Barcelo-
nal'any 1928 i, tot i que inicialment es mos-
trava escéptic amb l'estética gaudiniana, va
quedar absolutament meravellat per la ge-
ometria d’aquestes escoles, amb les parets i
teulades ondulades d'una gran modernitat
estructural. La seva influéncia és evident
en construccions contemporanies, com ara
els cellers Ysios de Santiago Calatrava a La
Rioja. Moltes de les solucions de la facana de
la Passio, sovint atribuides exclusivament a
Josep Maria Subirachs, ja es trobaven prefi-
gurades en un dibuix que el mateix Gaudi
va realitzar I'any 1911. De fet, Subirachs es
va inspirar en una de les poques fotografies
reals que es conserven de Gaudi —la de la
processé de Corpus de 1924 baixant les es-
cales de la catedral— per esculpir la figura
de I'evangelista que apareix al grup esculto-
ric de les caigudes de Jests.

A través de les publicacions de I’Asso-
ciacié de Devots de Sant Josep, veiem que
I'evolucié del temple esta perfectament do-
cumentada gracies als planols i fotografies
que es publicaven regularment; ningu pot
dir que les obres actuals siguin inventades,
encara que s’hagin hagut d’adaptar o cor-
regir detalls que Gaudi no va deixar total-
ment definits. També és cert que 1’Església
actual intenta modernitzar-se: en el projec-
te original, la torre de la Mare de Déu havia
de ser més baixa que la dels evangelistes,



pero finalment es va decidir donar-1i més
relleu i coronar-la amb l'estel [luminds.

Malgrat la seva transcendencia actual, en
vida Gaudi va ser un personatge sovint in-
compres i objecte de burla per part de les
revistes satiriques de 1’época, com L'Esquella
de la Torratxa o jCu-Cut!. Els sectors laics el
veien com el representant de l'alta burgesia
i del clericalisme més ranci. Son celebres les
caricatures de la Casa Mila en que es ridi-
culitzava la facana com si fos un hangar per
a zepelins o una cantera abandonada. San-
tiago Rusifnol també va criticar de manera
elegant l'estetica gaudiniana a través dels
seus articles a L'Esquella de la Torratxa. Un
altre projecte molt polemic de Gaudi va ser
la reforma de la catedral de Palma, que va
haver d’abandonar abans d’hora per la forta
oposicié local. A Mallorca, l'arquitecte va
dissenyar un baldaqui que serviria d’assaig
per al que avui veiem a la Sagrada Familia,
i va experimentar amb els vitralls utilit-
zant la sofisticada técnica de la tricromia
—superposant tres capes de vidre de colors
primaris per aconseguir matisos luminics
bestials—. A la Sagrada Familia, els vitralls
actuals de Joan Vila-Grau segueixen una
estetica més aviat medieval i emplomada,
d’una bellesa innegable, tot i que probable-
ment a Gaudi li hauria agradat aplicar-hi
la seva técnica de la tricromia. Rusifol,
molt vinculat a Mallorca, també va criticar
aquella intervencié patrimonial, argumen-
tant que modificar un temple gotic tan per-
fecte com la seu de Palma era un sacrilegi
equivalent a afegir un arbre o una figura a
un quadre classic ja acabat.

Les polémiques economiques també van
acompanyar sempre la Sagrada Familia.
En un moment de falta de fons, la junta va
proposar finangar les obres venent ninxols
per a enterraments a la cripta, una iniciati-
va que va tornar a rebre les critiques de la
premsa satirica.

En la historia de la Sagrada Familia hi ha
personatges absolutament oblidats que cal

reivindicar. Un d’ells és Joan Marti Matlleu,
que en va ser el primer guia oficial. A la
premsa es conserven les estadistiques de les
visites que ell coordinava en els anys vint:
alemanys, argentins, francesos o danesos ja
visitaven de manera regular les obres. Ell es
va dedicar en cos i anima a difondre el pro-
jecte del temple, que depenia exclusivament
de les almoines, pero va acabar arraconat
a causa de les convulsions economiques i
eclesiastiques dels anys trenta. També vull
esmentar Josep Llimona, l'autor del bellis-
sim relleu del Sant Enterrament que hi ha a
la cripta, emmarcat per una estructura d’'un
disseny absolutament gaudinia.

Quan Gaudi mor, La Revista de Catalunya
va fer una enquesta entre destacats intel-
lectuals del pais sobre la conveniéncia de
continuar les obres del temple. Hi va haver
opinions de tot tipus, pero la més contun-
dent va ser la del gran critic d’art Joan Sacs,
pseudonim de Feliu Elias. Joan Sacs va qua-
lificar la Sagrada Familia de «monstruosi-
tat arquitectonica» i va proposar aturar les
obres definitivament per deixar-la com una
«vella i imponent ruina», o bé acabar-la se-
guint un estil completament diferent. Mal-
grat les critiques, 'heréncia de Gaudi es va
mantenir viva a través de collaboradors
excepcionals. Josep Maria Jujol, el gran ar-
tifex dels bancs de trencadis del Parc Giiell
i sovint eclipsat pel mestre, va aixecar obres
tan personals com els santuaris de Vistabe-
lla 0 de Montferri. Joan Rubi6 i Bellver ens
va deixar I'espectacular reforma de I’Esco-
la Industrial de Barcelona, on es fa palesa
I'heréncia gaudiniana en 1'ts del mad vist
i les estructures de voltes. César Martinell,
conegut per les seves catedrals del vi com
la de Pinell de Brai o pel disseny del vesti-
bul de I'escola de Matard, va ser un dels pri-
mers a recollir per escrit les converses d’es-
tudiant amb el mestre a l'estudi del temple.
En un article clau publicat immediatament
després de la seva mort, Martinell explica-
va que la intenci6 de Gaudi era deixar aixe-
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cades Gnicament dues columnes a I'interior
de les naus com a guia per a les futures ge-
neracions, ja que l'arquitecte era conscient
que el temple I'havien d’acabar i millorar
els creadors dels nous temps, lliures del ri-
gorisme historic superficial.

A finals de 1926 i durant el 1927, es van
publicar les primeres monografies i estudis
complets sobre l'arquitecte a revistes com
La Ciutat i la Casa. Arquitectes com Lluis
Bonet 1 Gari, Francesc de Paula Quinta-
na o Isidre Puig i Boada van escriure ex-
tensament sobre les formes geométriques
del temple i el mobiliari litirgic dissenyat
per Gaudi. Larquitecte participava activa-
ment del moviment de reforma litdrgica
dels anys vint; dissenyava bancs, faristols i
mobles per a les sagristies que es van aca-
bar cremant durant la guerra, tot i que avui
en podem veure magnifiques reproduc-
cions fidelissimes a l'interior del temple.
Finalment, el 1929, Josep Francesc Rafols
va publicar la primera gran biografia de
l'arquitecte. Lany 1936, just abans del con-
flicte civil, La Catalunya Social confirmava
la decisi6 definitiva de continuar el temple
seguint escrupolosament els planols i mo-
dels de guix originals de Gaudi. Després de

78 AULA D'EXTENSIO UNIVERSITARIA D'ARENYS DE MAR

la guerra, la direccié de les obres va passar
per mans darquitectes com Francesc de
Paula Quintana, Lluis Bonet i Gari i el seu
fill Jordi Bonet i Armengol, fins a arribar a
l'actual director, Jordi Fauli, que va assumir
el carrec el 2012. Al costat d’aquest equip,
grans artistes contemporanis han deixat
la seva empremta al temple, com l'escultor
Medina Ayllén —autor dels capitells i figu-
res dels evangelistes que coronen les torres
centrals—, Subirachs o el ceramista Jordi
Aguadé.

Per acabar, voldria recordar que, tot i que
estem immersos en I'’Any Gaudi, aquest
2026 també commemorem el quart cente-
nari del naixement de Fra Josep de la Con-
cepcid, un dels arquitectes barrocs més
importants de la nostra historia. El celebre
campanar de Santa Maria d’Arenys segueix
la traca i la influencia d’aquest arquitecte,
amb els cupulins caracteristics que també
trobem en la il-luminacié de les naus late-
rals de la nostra església parroquial. Aixo
ens demostra que, tot i la indiscutible mag-
nitud de Gaudi, hi ha molta més vida arqui-
tectonica i cultural més enlla del seu mite.

>’



26 DE MAIG DE 2026

Veritats 1 mentides: curiositats de les abelles

Ernest Francoli Farré
Apicultor

ue és (i qué no és) una abella?
Matreviria a dir que el 98% de la
poblacié anomena «abella» insec-
tes que pertanyen a altres especies. Apren-
guem a diferenciar-les de manera clara.
L'abella se sol confondre sovint amb la
vespa comuna, que és el que ens trobem a
les piscines a l'estiu. Les vespes son de co-
lor groc i negre, no tenen pels i tenen una
cintura molt estreta. Quan sén adultes s’ali-
menten de liquids ensucrats, fruita, sucs o
nectar de les flors, pero les larves sén car-
nivores, per aixo de vegades en veiem tan-
tes a les papereres: busquen proteina per
a les larves. Les vespes poden picar molts
cops sense morir-se. A més, també tenen
la capacitat de mossegar. Els nius de vespa
que sovint trobem sota les teules de les ca-
ses estan fets de paper; de fet, els egipcis van
descobrir com fabricar el paper observant
les vespes. Quan les veiem a les vores de les
piscines o als bassals, no hi van principal-
ment a beure, sind a recollir aigua que em-
magatzemen al pap, després roseguen fusta
morta, la barregen amb l'aigua que porten i
en fan una pasta de paper amb la qual edi-
fiquen el niu. Les vespes no sén una especie
protegida, n’hi ha moltissimes. Els nius so-
len ser petits, d’entre cinc i deu centimetres;
si no molesten, el millor és deixar-les viure

ke

tranquil-les, ja que actuen com a controla-
dores naturals d’altres plagues i insectes.

Una altra especie amb que es confon 'abe-
lla és el borinot, que es caracteritza pels co-
lors groc i negre i 'extrem del cul de color
blanc. S6n autentiques boles de pel, molt
grosses i robustes. El nom cientific és Bom-
bus terrestris perque viuen a sota terra, on
excaven forats i galeries on poden arribar a
conviure un centenar d’individus. Sén in-
sectes nectarifers, igual que les abelles, de
manera que salimenten del nectar de les
flors, pero no produeixen mel. Tot el nectar
que recollecten se’l mengen directament,
no tenen la capacitat d'emmagatzemar-lo.
Sutilitzen moltissim per a la pollinitzacié
de les tomaqueres, sobretot en els hiverna-
cles tancats. S6n animals molt poc agres-
sius, no piquen.

També hi ha la vespa solitaria, que a di-
ferencia de la vespa comuna, no viu en co-
lonies, sind que fa vida completament sola.
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Sén les encarregades de construir aquells
nius de fang amb forma de ventall o de xur-
ro que sovint veiem a les parets o sota les
teules. Les femelles els construeixen amb
fang. A I'interior hi dipositen un ou, hi dei-
xen algun insecte, pollen i nectar perque se
n‘alimenti la larva quan neixi i els segellen.
Al cap d'uns 25 dies, completada la meta-
morfosi, la vespa adulta trenca la tapa de
fang amb les mandibules i surt a I'exterior.
Sén totalment inofensives; tot i que dispo-
sen d’agulld, com que viuen soles no s‘arris-
quen a atacar ningu, ja que si es moren elles
es perd tota la descendéncia. Com totes les
vespes, els adults consumeixen liquids en-
sucrats i les larves sén carnivores.

Coneguem, ara, l'abella negra catalana.
Les abelles son peludes i no tenen ratlles
grogues i negres. Labella Maia és en reali-
tat una vespa. Hi ha algunes espécies d’abe-
lles en altres llocs del mén que poden tenir
franges, pero solen ser de color taronja, mai
del groc intens de les vespes. Lespecie au-
toctona amb la qual treballem els apicultors
a casa nostra és l'abella negra catalana, que
és completament negra i no té ratlles defi-
nides. El que de vegades es pot confondre
amb ratlles sén simplement filades de pels
de color ros que l'ajuden a fixar el pollen
per transportar-lo i fer la funcié de pol-li-
nitzacio.

Si analitzem l'interior d'una abella obre-
ra, podem entendre com funciona el seu or-
ganisme. L'abella té la boca a la part davan-
tera i utilitza la llengua per llepar el nectar
de les flors, que passa per l'esofag fins al
pap, un organ on semmagatzema sense di-
gerir-lo. Laparell digestiu sén l'estomac i
els intestins. El cor de 'abella té una forma
allargada, i el sistema circulatori és obert;
és a dir, no tenen venes, només disposen
d’'una sola arteria que surt del cor cap al
cervell, on es talla, i després tota la sang cir-
cula lliurement pel cos. El gran mecanisme
de defensa de l'abella és 1'agulld, pero quan
pica, es mor. Aix0 és aixi perque 'agullé té
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forma d’arpd, i quan el clava a la pell d'un
mamifer, hi entra facilment pero ja no en
pot sortir, hi queda clavat i, en tibar, sestri-
pa l'extrem de I'abdomen; com que té el sis-
tema circulatori obert, es dessagna de ma-
nera fulminant en uns deu segons. Darrere
de l'agullé hi ha el sac de veri, que té uns
musculs automatics que, durant uns minuts
després d’haver-se despres de l'abella, con-
tinuen bombant el veri cap a la ferida. Per
tant, el pitjor que podem fer si ens pica una
abella és intentar agafar 'agullé fent pin-
ca amb els dits, perque espremeriem el sac
i ens injectariem tot el veri de cop. El que
s’ha de fer és rascar de costat amb 'ungla o
amb una targeta per desprendre’l cap enfo-
ra, i aguantar el dolor. Els humans podem
aguantar de mitjana unes deu picades per
quilo de pes corporal; és a dir, si no hi ha
al-lergies, si jo peso 70 quilos, necessitaria
unes 700 picades simultanies per morir a
causa de la toxicitat del veri. Les abelles no-
més piquen per defensar la colonia; al camp
es poden tocar i acariciar perfectament,
només ataquen si els toquem casa seva, per
salvar el grup. Les antenes sén I’organ de
l'olfacte de les abelles, pero a més actuen
com a sensors meteorologics; sén capaces
de detectar la humitat relativa i la pressié
atmosferica.

A T'interior de cada caixa —que podem
anomenar rusc, buc o arca— hi viuen tres
tipus d’abelles. En els ruscos de produccié
que utilitzem els apicultors, el doble d’am-
ples i dalts que una caixa estandard, hi po-
den arribar a viure entre 60.000 i 70.000
abelles durant la temporada alta. Tenen
una organitzacié social perfecta dividida
en tres estaments: la reina, les obreres i els
abellots. La reina és la mare de la colonia,
neix en unes celles especials anomenades
reialeres. Quan la larva és petita, es troba
literalment banyada en un liquid blanc, es-
pes, amarg i acid: la glag reial (0 melissa), un
remei fantastic per a les depressions o las-
ténia primaveral. La reina és capac de viure



fins a cinc anys, i durant 1’época de floracié
pot pondre entre 1.5001 2.500 ous cada dia,
un exeércit diari de noves abelles per mante-
nir la colonia. Tot i aquesta capacitat repro-
ductora, la reina només es fecunda una ve-
gada a la vida: quan neix, triga entre vuit i
deu dies a madurar sexualment, llavors surt
per la piquera i s’enfila a uns 40 metres d’al-
tura per fer el vol nupcial, emet una fero-
mona potentissima que posa els mascles en
alerta a quilometres de distancia. En surten
milers per intentar atrapar-la: la meitat es
moren durant l'esprint cap al cel, només hi
arriben els més forts. El mascle que aconse-
gueix atrapar la reina la munta i li introdu-
eix I’organ reproductor. El problema és que
un cop obert no el pot tancar; quan intenta
separar-se, ha de tibar tant que ’organ s’es-
tripa, i es dessagna i es mor a l'acte. L'organ
del mascle queda clavat a la reina i comenca
a bombar l'esperma cap a l'interior del seu
cos. La reina torna al rusc amb I’0rgan pen-
jant, les obreres la netegen, I'hi treuen i ella
torna a sortir a volar per repetir el procés
amb uns 10 o 15 mascles diferents en un sol
dia. Tota l'esperma recollida semmagatze-
ma en una bossa interna, l'espermateca. La
reina mantindra aquests espermatozoides
vius i actius durant cinc anys, sera com-
pletament autosuficient. En necessita tanta
quantitat per dos motius: per fecundar els
milions d'ous que pondra al llarg de la seva
vida i per garantir una gran variabilitat ge-
netica dins del rusc, ja que les obreres seran
filles de pares diferents. Un cop té l'esper-
mateca plena, entra al rusc i ja no en torna-
ra a sortir mai més.

Els apicultors busquem la reina i li pintem
un punt al torax amb un retolador especi-
al. Aix0 ens serveix per localitzar-la rapi-
dament entre la multitud de la bresca i, so-
bretot, per saber I'edat exacta que té. Quan
una reina arriba als tres anys d’edat, el seu
rendiment comenca a decaure i pon menys
ous. Com que la feina de l'apicultor és cri-
ar el maxim nombre d’abelles per tenir una

caixa forta, quan trobem una reina vella, la
matem i la substituim per una de jove. Sé
que pot sonar cruel, pero aquesta renovacid
és vital per a la supervivencia de la colonia.
Si deixem una reina vella, la poblacié del
rusc anira disminuint fins que tota la cai-
xa es mori sola. Per fer el canvi, utilitzem
unes gabies d’introduccié on colloquem
una reina jove acompanyada d'unes set o
vuit obreres que la cuiden. Deixem la gabia
tancada dins del rusc orfe durant dos dies
perque l'olor de la seva feromona impreg-
ni la caixa (si no, les abelles autoctones la
matarien a l'acte) i al tercer dia ja la podem
deixar anar.

Les obreres formen la gran massa de po-
blacié de la colonia. S6n femelles esterils
que neixen d'ous fecundats i la seva espe-
ranca de vida és d’'uns 40 dies durant la
temporada de primavera i estiu. Viuen tan
poc per dues raons basiques: perque treba-
llen fins a I'esgotament i, sobretot, per l'ali-
mentacié que reben, ja que en comptes de
menjar glag reial tota la vida, com la reina,
només en consumeixen quan son larves jo-
ves; després prenen pa d’abella, una barreja
de mel, pol-len, aigua i saliva, i se’ls atrofia
el sistema reproductor i la seva longevitat
es redueix a poc més d’'un mes.

Lou triga tres dies a descloure’s. Al quart
dia neix la larva, que creix durant nou dies,
moment en que les obreres tapen la cella
amb cera perque faci la metamorfosi du-
rant dotze dies més. En total, el procés dura
exactament vint-i-un dies. Les obreres te-
nen les tasques perfectament assignades
segons la seva edat cronologica: els primers
dos dies sén netejadores; del tercer al cin-
que, fan de nodrisses de larves velles; del
sise a l'onze, de larves joves i de la reina,
perque se’ls activen unes glandules al coll
que secreten glag reial pura; entre el dia 12
i el 17, son constructores, se’ls activen vuit
glandules cereres; entre el 18 i el 21 fan
tasques de guardia i defensa, se’ls activa la
glandula del veri, i a partir del dia 22 fins a
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la mort esdevenen obreres de camp, surten
a buscar el nectar, el pollen i l'aigua. Quan
noten que els arriba '’hora de morir —que
es calcula per quilometres de vol—, surten
del rusc ija no tornen, aixi eviten col-lapsar
el rusc amb cadavers i estalvien feina de ne-
teja. Si trobem moltes abelles mortes dins
d’una caixa, és simptoma inequivoc que te-
nim un greu problema sanitari.

Els abellots sén els mascles de la colonia.
Neixen d'ous no fecundats i es reconeixen
facilment perque sén més tous, més am-
ples i tenen uns ulls compostos enormes
que gairebé es toquen a la part superior
del cap, i no tenen agullé. Els mascles no
fan absolutament cap feina dins del rusc;
la seva unica i exclusiva funcié és fecundar
les reines verges durant el vol nupcial. A la
tardor, quan les nits comencen a ser fredes
i s’Than de gestionar les reserves de menjar
per passar I’hivern, les obreres consideren
que tenir boques inttils que només consu-
meixen mel és un luxe inacceptable i els fan
fora del rusc. I a l'exterior es moren de fred
i de gana. Durant tot I'hivern, I'interior del
rusc és un mon exclusivament femeni.

Per treballar amb les abelles, els apicul-
tors necessitem un equip de proteccié i
unes eines molt especifiques. Sempre uti-
litzem granotes completes de color blanc o
groc, colors que mantenen les abelles tran-
quilles (els colors foscos les enfurismen,
els recorden els 0ssos), de cotd gruixut; els
guants son de pell, alts fins als colzes, i les
botes han de ser de color clar. El fumador
és I'eina de defensa més important de 1'api-
cultor; és totalment impossible obrir una
caixa de manera segura sense fum. Abans
d’obrir la tapa, introduim uns quants cops
de fum per la piquera, i el fum provoca tres
efectes immediats basats en l'instint de
I'insecte: en primer lloc, es pensen que el
bosc es crema, i la seva reaccid instintiva és
entrar a les celles i comencar a menjar mel
per omplir el pap i tenir reserves per si han
de marxar. En segon lloc, quan tenen el pap
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ple, no poden picar, tenen I'abdomen massa
inflat. I finalment, 'olor del fum emmasca-
ra la feromona d’alerta que deixen anar les
guardianes, que recorda molt la de platan.
També fem servir la palanca de ferro, que
és la nostra unica eina de treball manual i
serveix per separar els quadres de fusta de
'interior de la caixa. El raspall s'utilitza per
apartar les abelles dels quadres suaument
quan anem a fer la collita.

Les abelles tenen un sistema de comuni-
cacié fascinant per indicar a les companyes
on hi ha les millors fonts de menjar. Es la
dansa de les abelles. Quan una explorado-
ra troba una font de menjar i torna al rusc,
regurgita una petita mostra del nectar per
compartir-lo amb la resta, que fan una
rotllana al seu voltant. Lexploradora co-
menga a ballar-hi per sobre executant uns
moviments molt precisos en forma de vuit.
Aquests moviments indiquen la direccié
(segons l'angle respecte del sol) que han de
seguir en sortir per la piquera, la distancia a
que es troba la font de menjar, que transme-
ten segons la durada del recorregut que fan,
i 'abundancia que n’hi ha, que indiquen se-
gons la intensitat del batec de les ales. L'abe-
lla és I'dnic animal conegut, a banda de
I"ésser huma, capac de transmetre informa-
ci6 abstracta de direccid, distancia i volum
a un altre individu de la seva especie.

A més, les abelles tenen una gran fideli-
tat floristica. Si comencen treballant en una
flor de romani, es passaran tot el dia visi-
tant exclusivament flors de romani. Aixo és
fonamental per a la natura, ja que garanteix
que el pollen d’'una planta es transporti a
una altra de la mateixa especie, cosa que
afavoreix la pollinitzacié i la fecundacié de
la fruita. Per aixo els apicultors podem re-
collir mels monoflorals.

El gran valor de les abelles per al planeta
no és la produccié de mel, de pollen o de
cera. E1 70% del benefici economic i ecolo-
gic mundial que generen prové de la seva
funcié com a agents pollinitzadors. Sense



els insectes, les flors de la majoria de plan-
tes no es fecundarien i no produirien frui-
tes ni llavors per generar noves plantes. De
fet, a Catalunya ja hi ha algunes zones on
estem patint una greu recessié de determi-
nades plantes autoctones a causa de la man-
ca cronica d’insectes pollinitzadors. Molts
agricultors de les zones de fruita de Lleida

o de Girona contracten apicultors durant
I’época de floracid; paguen un lloguer per
cada rusc que colloquem als camps durant
les tres setmanes que dura la flor de la poma
o de la pera. Aixi, ells aconsegueixen que el
90% de les flors es converteixin en fruita de
qualitat i nosaltres obtenim una mel excel-
lent de fruiters. <&’
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2 DE JUNY DE 2026

Sobre la lectura de Marcel Proust

Marina Porras Marti
Universitat Pompeu Fabra

robo que Sobre la lectura, de Mar-

cel Proust, és un dels llibres més

bonics que s’han escrit sobre el fet
de llegir; un text breu i una porta d’en-
trada magnifica al seu univers. Proust
és un dels escriptors que ha pensat de
manera més fina i acurada que implica
llegir i, sobretot, queé ens passa quan ens
posem davant d'un llibre. Té 'aura d’au-
tor inaccessible i dificil, pero per a mi és
I’escriptor més important de la literatura
occidental del segle XX. Va guanyar-se
aquest lloc amb la seva obra magna, A la
recerca del temps perdut, un monument de
gairebé tres mil pagines on un narrador
madur recorda en primera persona tota
la seva vida, comengant per la infantesa
al poble de Combray. Pero no és només el
relat d’'una vida; és la historia de la seva
societat i una profunda reflexié sobre
com es lliguen el viure i l'escriure, una
dicotomia amb la qual tots els escriptors
es barallen. Entenc que aquestes tres mil
pagines puguin fer respecte d’entrada,
pero us asseguro que no és un llibre fei-
xuc. Les primeres cinquanta pagines sén
complexes perque Proust ens esta propo-
sant una nova manera de llegir i qualse-
vol ruptura exigeix un petit esforg, pero
un cop s’entén, és una lectura d’aquelles
que, tot i el topic, et canvien la vida. Si
tot i aixi us sembla massa extens, aquest

84 AULA D'EXTENSIO UNIVERSITARIA D'ARENYS DE MAR

petit volum de Sobre la lectura és ideal.
Va ser escrit abans de la Recerca, pero ja
conté els fonaments del seu pensament.
Aquest text va néixer com el proleg a la
traduccié francesa de Sésam i lliris de John
Ruskin. A Proust li encantava aquest es-
teta i escriptor angles, fins al punt que va
aprendre 1'idioma per poder-lo traduir mi-
llor. Tot i que teoricament havia de parlar
de Ruskin, el proleg es va convertir en una
meditacié absolutament personal sobre la
lectura que ressona en qualsevol persona
que sestimi els llibres. El text comenga amb
una frase célebre: «Potser no hi ha dies de
la nostra infantesa que hagim viscut tan
plenament com aquells que ens vam pensar
que deixavem sense viure, aquells que vam
passar amb un llibre preferit». Aqui Proust
desafia la idea temptadora que llegir és el
contrari de viure, una mena de fugida a un
altre lloc. Ell afirma que els dies més inten-
sos de la seva infantesa van ser els que va



passar llegint. Reevoca els dies de vacances
a Combray (el poble real es diu Illiers, pero
com que s’ha fet faméds per 'obra, avui dia
es diu oficialment Illiers-Combray). Alla es
conserva la casa de la tieta on comenca la
Recerca, un lloc que fa molta impressié de
visitar si hi has viatjat a través de les seves
pagines. Proust explica que, quan recor-
da aquells dies de lectura intensa al jardji,
s'adona d’una cosa curiosa: no recorda gaire
el contingut dels llibres, sind les circums-
tancies que els envoltaven. Recorda la llum
del dia, el menjador, el soroll dels insectes
que tant el molestava, o la rabia que li feia
que la criada el cridés a dinar massa d’hora
perque li prenia temps de lectura. Amb aixo
ens demostra que no es pot separar un lli-
bre de la vida que I'envolta. Llegir depen de
les nostres circumstancies: pots rellegir el
mateix llibre anys més tard i la lectura sera
radicalment diferent.

Aixo0 enllaca amb la gran obsessié prous-
tiana: recordar no és recuperar el passat
tal com va ser, sind, d’alguna manera, in-
ventar-lo a través dels objectes, els llocs
i les sensacions. En aquest assaig, Proust
discuteix una idea de Ruskin. Ruskin deia
que llegir és mantenir una conversa amb
els grans esperits del passat. Proust hi esta
d’acord, per6 amb un matis fonamental:
la lectura és rebre el pensament d’un altre
mentre continuem estant sols. La conversa
normal ens dispersa, ens fa sortir de nosal-
tres mateixos; en canvi, la lectura ens posa
en contacte amb una altra consciéncia sense
destruir la nostra. Conserva la poténcia in-
tel-lectual de la solitud. Es una veu que ens
habita sense anul-lar el nostre propi pensa-
ment. Per aixo, per a ell, llegir és superior a
l'art de la conversa. A partir d’aqui, Proust
desmitifica la lectura com una cosa sagra-
da o intocable. Ens adverteix que els grans
llibres no ens donen respostes, i que qui
en busqui sequivoca. Explica que de petit,
quan llegia Théophile Gautier, pensava que
aquell home tan intel-ligent havia de tenir

les respostes a les grans preguntes sobre la
vida, sobre Shakespeare o sobre el seu propi
futur. Més tard va entendre que un llibre no
respon. Per a l'autor, el llibre és una conclusié
(el punt final d’'una recerca personal); pero
per al lector, el llibre ha de ser una incita-
cié. Un llibre no ens dona la veritat, sind que
ens desperta les ganes de continuar buscant,
encara que sapiguem que mai no arribarem
a un estat definitiu. Per aixo diu: «La nostra
saviesa com a lectors comenca on acaba la
de l'autor». Aquesta nocié és l'eix d’A la re-
cerca del temps perdut: la veritat no es rep de
ningd, I'hem de crear nosaltres mateixos.
Després de recérrer milers de pagines so-
bre la infantesa, l'aristocracia parisenca, la
gelosia o la Primera Guerra Mundial, 'obra
arriba a la conclusi6 que I'tinica vida verita-
blement viscuda és la literatura. Lart no ens
diu qué hem de pensar, sind que ens ajuda
a pensar. Al final d’aquest assaig tan breu,
safirma: «La lectura és al llindar de la vida
espiritual; ens hi pot introduir, pero no la
constitueix». Aixo ho diu un home que va
dedicar els dltims deu anys de la seva vida
a tancar-se en una habitacié folrada de suro
per aillar-se del soroll de Paris i escriure.
Pero atencid: abans d’aixo, Proust va passar
quaranta anys al bell mig de la vida social i
dels cercles més refinats. No era una simple
rata de biblioteca. El seu assaig va contra la
«religié dels llibres». La cultura no és acu-
mulacié de frases, noms o erudicié pedant.
El que compta és qué fas amb el que has lle-
git una vegada tanques el llibre. Proust ata-
ca la figura del lletraferit que utilitza els 1li-
bres com a escut per substituir la vida real
per la cultura acumulada. En una gran obra,
res no passa per casualitat. Aquest text és de
1905-1906, molt abans de la Recerca, pero
quan llegim els grans autors, com més en
llegim, més els entenem en la seva totalitat,
perque tot el seu univers esta interconnec-
tat.

Proust també és el gran teoric de la me-
moria involuntaria. Diu que la memoria
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voluntaria, la que fem servir quan volem
recordar expressament el nostre passat, és
insuficient i selectiva; ens reescrivim a con-
veniéncia. En canvi, la memoria involunta-
ria esta lligada als sentits: és el famds epi-
sodi de la magdalena sucada en el te, que de
cop i volta, de manera sensorial i imprevis-
ta, li desperta tot el mén oblidat de la seva
infantesa a Combray. Aix0 es connecta amb
la seva teoria dels objectes: les coses canvi-
en segons la mirada que hi projectem. Una
taula no és el mateix si és un moble buit
o si és el centre on es reuneix una familia
cada dia. I el mateix passa amb els llibres:
cada lector en fa un llibre diferent, perque
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en realitat ens ho inventem tot; construim
el relat que millor s’ajusta a la nostra ex-
periéncia. Aquesta mateixa logica s’aplica
a l'amor en la seva obra. Al primer volum
de la Recerca, s'explica la historia d’amor del
senyor Swann, un home culte que senamo-
ra obsessionadament d’una cocotte, 'Odette.
Tota la seva vida es redueix a una gelosia
malaltissa per saber que fa o amb qui va.
Pero quan finalment la té, 'amor s'esvaeix,
perque I'Odette real no pot competir amb la
idea idealitzada que ell se n’havia construit.
Lamor, com la literatura, és una veritat que
creem nosaltres mateixos. <’



9 DE JUNY DE 2026

Geopolitica, cartografia i mapes

Vicent Partal Montesinos
Director i fundador de Vilaweb

vui parlarem de tres temes interre-

lacionats: la geopolitica, la cartogra-

ia i els mapes. La geopolitica és una
disciplina de la geografia que s'encarrega
d’analitzar de quina manera la geografia
influeix en la politica i en la guerra. Nor-
malment, quan es planteja un conflicte —
com el que hi ha actualment entre els Es-
tats Units, Israel i 'lran— es té en compte
la poténcia militar, I'estrategia i molts altres
factors, pero de vegades s'oblida un element
fonamental: la geografia. I la geografia ho
determina tot; determina la manera d’exis-
tir i la manera de fer les coses. A escala lo-
cal, trobem que Arenys de Mar té una riera
que no pots travessar en menys de quaran-
ta minuts sense que et pari tothom. Aixo,
doncs, és una argumentacié geopolitica
a petita escala: Arenys és un poble que té
una riera per on passa tot el municipi, cosa
que obliga els seus ciutadans a una mane-
ra molt concreta de relacionar-se. Doncs a
escala mundial funciona exactament igual.
Pensem en el monumental problema que
tenim a l'estret d’Ormuz, el punt que con-
necta el golf d’'Oman amb el golf Persic.
S’hi concentra practicament el 20% del pe-
troli mundial i el 20% del gas liquat, a més
de molts altres materials fonamentals dels
quals no es parla tant, com els components
necessaris per fabricar semiconductors.
Tots aquests recursos es produeixen en pa-

isos com I’Arabia Saudita, Kuwait o I'Iran,
i de sobte tot ha de sortir per un sol punt
que fa només trenta quilometres d’ample.
Trenta quilometres ja sén ben pocs, pero la
cosa es complica bastant més si parlem de
navegacid, perqué no només compta l'am-
plada de l'aigua, sind també la fondaria. I
resulta que l'estret d’'Ormuz és una de les
zones més dificils de navegar del planeta.
Qualsevol vaixell de grans dimensions ha
de navegar necessariament per uns canals
molt estrets, perque soén els tinics punts on
la profunditat permet el pas dels grans pe-
troliers. Hi ha dues rutes tan delimitades
que obliguen a navegar al mil-limetre.
Quines implicacions geopolitiques té
aix0? Imaginem que tenim un president
dels Estats Units que decideix atacar 1'Iran
fent cas omis dels consells dels experts.
Atacar I'Iran és un gran problema. El presi-
dent nord-america pot pensar: «Jo tinc la
bomba atomica, per tant, puc imposar-me>.
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Pero no és aixi, perque 1'lran té una arma
secreta: la geografia, i aix0 li dona un avan-
tatge monumental. L'tinica cosa que ha de
fer I'Iran per collapsar l'economia mun-
dial és tapar aquests dos forats. I no calen
grans tecnologies, només cal agafar quatre
vaixells vells, empényer-los i enfonsar-los
en aquests canals navegables. Si alla no hi
passa ningu, el 20% de l'economia mundial
cau. Aixo és la geopolitica: entendre la geo-
grafia per saber el pes que té en el desenvo-
lupament de la politica i de la guerra.

La geopolitica té molt a veure amb la car-
tografia, que consisteix a dibuixar un terri-
tori sobre un paper i fer-lo visible. Pero hi
ha un problema important: la societat no ha
desenvolupat esperit critic envers els ma-
pes. Hem desenvolupat esperit critic amb
la literatura o amb la musica, pero quan
veiem un mapa ens ho creiem tot. I resul-
ta que un mapa sempre és mentida. No hi
ha cap mapa que pugui ser cent per cent
veritat; tots sén una mentida, aix0 si, una
mentida molt ttil. La rad és molt simple: la
Terra és rodona, som una bola que flota en
l'espai, i quan volem plasmar-la en un pla,
la geometria no funciona sense distorsions.
Hi ha una anecdota molt interessant sobre
aix0. Lany 1973, la tripulacié de I'Apol-lo va
fer una fotografia de la Terra des de l'es-
pai. Quan la imatge va arribar a la Terra,
la NASA la va girar abans de publicar-la.
Per que? Perque la foto original mostrava
la Terra amb el sud cap amunt, i la gent no
esta acostumada a veure el méon d'aques-
ta manera. El nord i el sud, en realitat, no
existeixen; sén una convencié humana. La
Terra flota en el buit i no té un dalt ni un
baix, pero ens hem inventat que el nord és a
dalt i el sud és a baix, i aix0 acaba condicio-
nant la nostra visié del mén.

Lestandard cartografic que utilitzem avui
dia el devem a Gerardus Mercator, un ge-
ograf flamenc del Renaixement. Merca-
tor volia resoldre un problema practic dels
mariners de ’época: com tracar una linia
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recta mantenint un rumb fix amb la brui-
xola sense haver de corregir constantment
la ruta. El seu sistema va funcionar de me-
ravella per a la navegacid, pero va provocar
un efecte col-lateral quan es va introduir a
les escoles: la projeccié de Mercator defor-
ma les dimensions i fa que el nord sembli
molt més gran que el sud. En el seu mapa,
Groenlandia sembla de la mateixa mida
que ’Africa, quan en realitat I'Africa és ca-
torze vegades més gran. Aquesta distorsid
va acabar sustentant idees de superioritat,
d’imperialisme i de racisme. Per tant, per
entendre els mapes és fonamental utilitzar
la projeccié adequada i, sobretot, no mirar
mai un sol mapa. Hi ha moltes altres projec-
cions, com la de Peters, que respecta molt
millor les proporcions reals de la terra, o
el mapa oficial d’Australia, que es mostra
cap per avall amb el seu continent al centre.
Fins i tot la Xina ha publicat un mapa ofici-
al molt intel-ligent que col-loca el seu pais al
bell mig, divideix el continent america en
dos i engrandeix I’Africa, que és el seu gran
territori d’expansi6 actual. També és fasci-
nant la projeccié de Spilhaus, que mostra el
mon des de la perspectiva de 'ocea com un
tot unificat, recordant-nos que el 70% del
nostre planeta és aigua.

Que diuen els mapes sobre els Paisos
Catalans? Si apliquem aquesta visid criti-
ca i ens posem a llegir els mapes del nos-
tre territori, podem descobrir coses molt
sorprenents sobre la nostra identitat. Ge-
ograficament, els Paisos Catalans som un
conjunt de valls caminables que van des
del Rossell6 fins al cap de Gata. En 'era de
I'automobil i del tren pot semblar una dada
menor, perd s’ha de tenir en compte que
historicament aquesta ha estat ['Gnica ruta
caminable natural entre ’Africa i 'Europa
continental. Aixo ens ha convertit des de
sempre en un pais de pas i ha conformat
una societat d’al-luvid, d’immigracié i de
contacte. Com a mi m’agrada dir, «és catala
qui passa per aqui i s’hi queda». Pero per



entendre aquest cami costaner, hem d’en-
tendre les muntanyes. La peninsula Iberica
és la zona més muntanyosa i alta d’Europa
després dels Alps. El territori on vivim esta
flanquejat per una serralada brutal que ens
separa de la resta de la Peninsula. Si agafem
un mapa i comparem la serralada Iberica
—amb pics com Penyagolosa o Javalam-
bre— amb una altra serralada europea de
dimensions, altures i formes molt similars,
ens adonarem que sén practicament iden-
tiques als Urals. Es a dir, geograficament
parlant, entre Catalunya i Espanya hi ha els
Urals. [ no només hi ha els Urals, siné que
a més a més hi ha un desert. En geografia,
un desert no és només un lloc amb sorra
1 camells, sind un espai despoblat. Cienti-
ficament, qualsevol zona amb una densitat
inferior a vuit habitants per quilometre
quadrat es considera un desert demogra-
fic. I ala Uni6é Europea hi ha dos grans de-
serts: Laponia i la serralada Ibeérica (tota la
zona que va des del Matarranya o Morella
fins a Terol i Burgos). En llocs com la ser-
ra d’Albarrasi o el Maestrat aragones hi ha
densitats inferiors a dos habitants per qui-
lometre quadrat. Que vol dir tot aix0? Que
la imatge de la peninsula Ibérica com una
unitat natural és falsa. Els catalans hem
viscut historicament separats de la resta de
la Peninsula perque per arribar-hi s’havien
de creuar els Urals i el Sahara. Per contra,
quan ens girem cap a l'est, el que trobem
és la mar. Des del massis del Montgd, en
un dia clar, es veu Eivissa. Aix0 ha creat
un model de catalanitat completament 1li-
gat a la mediterraneitat, amb una projeccié
historica cap a les illes Balears, Sardenya i
el nord d’Africa. Els mapes ens demostren
que navegar amb vaixell era molt més facil
i rapid que viatjar per terra: al segle xvii,
anar d’Arenys a Madrid podia costar
quaranta dies de viatge, mentre que anar
d’Arenys a Sicilia en costava només cinc.
La gent anava cap a on era facil anar, i el
nostre cami natural sempre ha estat la mar.

A T'’hora d’analitzar la historia i la carto-
grafia, hi ha un error molt greu que hem
d’evitar: el presentisme, que consisteix a
interpretar el passat utilitzant els ulls i les
fronteres d’avui dia. Quan a les escoles s’ex-
plica la Corona d’Aragd, se sol mostrar un
mapa que inclou Aragd, Catalunya, Valen-
cia i les Balears, i es deixa Sardenya o Na-
pols com a colonies externes. Aixo és fals.
Sardenya era un regne de ple dret dins de
la Corona d’Aragd, en peu d’igualtat amb la
resta. De fet, quan Felip V va signar els De-
crets de Nova Planta, en va fer un d’especi-
fic per a Sardenya. La sort d’ells va ser que el
rei no va arribar a imposar-lo militarment
al’illa, i per aixo les lleis catalanes i les nor-
mes del Consell de Cent de Barcelona van
sobreviure a Sardenya durant més de 150
anys després que fossin abolides aqui.

Hi ha una altra prova directa d’aquesta
consciencia geografica i maritima que te-
nien els nostres avantpassats. A finals del
segle XIX, quan es va dissenyar I'Eixam-
ple de Barcelona, es va crear una comissi
d’intel-lectuals catalanistes per triar el nom
dels carrers. Van dibuixar el nostre mapa
sobre la trama de la ciutat. Si mireu els car-
rers en linia recta, trobareu Corsega, Ros-
sellé, Provenca, Mallorca, Valencia, Aragd,
Sicilia, Sardenya... En canvi, no trobareu
en aquella trama original carrers dedicats
a Andalusia, Galicia o el Pais Basc. Per a
aquells catalans, la realitat geografica in-
discutible era el nostre espai historic medi-
terrani.

En conclusié, hem de recordar que la car-
tografia no només representa el mén, sind
que l'imposa. Els dltims dos-cents anys
de la nostra historia han estat, en realitat,
una batalla de mapes. Entendre els mapes,
aprendre a llegir-los i desenvolupar-hi un
esperit critic és fonamental, perque ens aju-
dara a saber qui som i a saber qui no som.

>’
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DIMARTS, 16 DE JUNY DE 2026

Cloenda del curs 2025-2026
Recital de musica Eterna Itdalia

Teatre Principal

El concert va anar a carrec de:

Viceng Herrero, bariton. Reconegut per la seva participacié en diferents
concerts lirics i la interpretacié de sarsuela.

Olga Claret, pianista. Ha actuat com a pianista solista i actualment parti-
cipa en diferents projectes simfonics.

Aquest concert ens fa un viatge musical a través de la tradicié vocal
italiana, des del Bel canto fins a la musica de cinema, interpretat per
bariton i piano. El programa recorre obres des de l'elegancia de la musica
de cambra, la intensitat dramatica
de l'opera i l'encant popular de les
cangons napolitanes.

Cada etapa reflecteix l'evolucié de
I'expressié vocal italiana, el seu liris-
me i la seva capacitat d'emocionar. El
concert culmina amb referéncies a
la musica cinematografica, mostrant
com aquest llegat continua viu i dia-
loga amb el present, en una trobada
intima entre veu i piano.
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D'EXTENSI()
UNIVERSITAR]A
D'AREN
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Sortides culturals

Dijous 23 d'octubre de 2025 (mati)

Visita guiada al Palau de la Miisica.
Barcelona

Participants: 40

Vam fer una visita amb guia al Palau de la MUsica
Catalana, l'edifici més significatiu de l'arquitecte
Lluis Domeénech i Montaner, construit entre el
1905i el 1908 com a seu de I'Orfeé Catalai finan-
cat amb fons procedents de subscripcié popular.

Es un edifici molt singular on es combinen to-
tes les arts aplicades: escultura, mosaic, vitrall,
forja; una joia arquitectonica del Modernisme ca-
tala, I'linica sala de concerts declarada Patrimoni
Mundial per la UNESCO el 1997, i constitueix ac-
tualment un punt de trobada ineludible de la vida
musical i cultural de Catalunya. A més, s'ha erigit
en patrimoni simbolic i sentimental de tot un po-
ble que s'identifica amb la seva historia.

La sala de concerts és una de les més singu-
lars del moén i un referent de la musica simfonica
i coral del pais. Presidida per I'orgue sobre l'es-
cenari i amb una impressionant lluerna central,
gracies a la qual la sala gaudeix de llum natural,
conté multiples figures i representacions, com les
muses que envolten I'escenari, les valquiries de
Wagner que sorgeixen del sostre, un bust d’An-
selm Clavé a una banda i un de Beethoven a l'al-
tra, i elements de la natura, com flors, palmeres i
fruits.
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La facana del Palau, situada al carrer de Sant
Pere Més Alt, fa cantonada amb el carrer d’Ama-
deu Vives, i és també impressionant, ja que es
resol com un gran mascard de proa, que és una
al-legoria de la musica. La complexitat de la faca-
na angular a dos carrers estrets fa dificil la visié
completa del conjunt. Altres elements d'aquesta
facana sén els arcs amb grans columnes de mad
vermell i ceramica. Dins de dues d'aquestes co-
lumnes hi havia les taquilles originals.

Un altre espai representatiu del Palau és I'em-
blematica Sala Lluis Millet, un gran salé, dedicat
al fundador de I'Orfed Catala. També és un lloc
privilegiat el Foyer del Palau, que s'utilitza de res-
taurant-cafeteria. Els amplis arcs de maons com-
binats amb ceramica vidriada de color verd i flors
també ceramiques, rosades i grogues, conferei-
xen a aquest espai una tonalitat singular i molt
propia.

La visita amb guia, que ens va explicar detalls i se-
crets d'aquest edifici tan singular aturant-nos en els
diferents espais, sempre enriqueix.

Dimecres i dijous 19 i 20 de novembre
de 2025

Visita guiada a Montserrat
Participants: 96 persones entre els dos dies

Després d'haver-la hagut danul-lar per mal
temps, vam poder fer I'esperada visita a Mont-
serrat en ocasio de les celebracions del Mil-lenari.

Va ser precisament fa mil anys, I'any 1025, quan
I'abat Oliva va enviar un grup de monjos de Ripoll
a fundar un petit monestir dalt d'aquesta mun-
tanya. Perdo Montserrat és per tothom molt més
que la historia d'aquests monjos; és la historia
dels milers de pelegrins que al llarg del temps hi
han pujat per veure la figura de la Moreneta, i té
un valor simbolic molt important per tots els ca-
talans. De totes aquestes qgliestions i del que tro-
bariem en aquesta commemoracié ja n"haviem
escoltat una conferéncia. Lluis Baulenas, director
general de Relacions Institucionals i Estrategia
Corporativa de lI'abadia de Montserrat, havia vin-
gut uns dies abans per parlar-ne a la conferencia
«Montserrat 1000 anys: celebrem-ho!».

Vam pujar a la muntanya amb el cremallera que
enllaca el parquing de Monistrol amb la mateixa
placa del monestir en vint minuts, molt como-
dament. Al Museu ens esperaven els guies. El



Museu de Montserrat té una important col-leccié
d'obres d'art de totes les epoques, moltes apor-
tades per particulars que hi van fer donacions.
Destaquen per la seva importancia obres d'El
Greco, Caravaggio, Ramon Casas, Maria Fortuny,
Pablo Picasso, Claude Monet, Salvador Dali, An-
toni Tapies i un llarg etcetera.

Lany 2023, el Museu es va ampliar amb un es-
pai nou: la Sala dels Murs del segle x1v, en la qual
es poden veure els murs medievals. Puig i Ca-
dafalch els va deixar ocults quan van construir-hi
a sobre la gran esplanada de la placa de Santa
Maria. Es en aquest espai del Museu on es feia
I'exposicié temporal « Montserrat, mil anys d'art i
d'historiay, que volia ensenyar i transmetre, a tra-
vés de |'art, la historia i el significat de Montserrat
al llarg de tot aquest temps.

Destaquen el Llibre Vermell de Montserrat,
les escultures de I'abat Oliva i sant Benet, que
ocupen un espai destacat a la Sala Capitular del
monestir, i una replica de la imatge de la Mare de
Déu de Montserrat vestida, com era habitual en
epoca medieval i moderna.

La nostra visita va continuar, com no podia ser
d'una altra manera, entrant a la basilica, amb la
visita al Cambril de la Mare de Déu, i vam escol-
tar I'escolania cantant el Virolai. Després del di-
nar encara vam tenir temps de tornar a la basilica
a veure el video mapatge que es projectava als
costats i a l'altar de la nau principal.

Per acabar, i abans de tornar al cremallera de
baixada, tothom va tenir temps lliure per fer les
habituals compres a les botigues o paradetes del
mercat a l'aire lliure que s'instal-la sempre prop
de la placa del monestir.

Dijous 20 de novembre de 2025 (mati)

Visita guiada a I'exposicio
«Manuel Vallis, jocs a 'ombra»

Centre Cultural Calisay.
Arenys de Mar

Participants: 20

Aquesta exposicié forma part de la que es va in-
augurar l'any 2024 al Collegi d'Arquitectes de
Barcelona amb motiu de la donacié de l'arxiu de
I'arquitecte Manuel Valls que els seus hereus van
fer a l'arxiu historic del Col-legi d'Arquitectes de
Catalunya.

Pablo Twose, net de Manuel Valls, ens va con-
duir per aquesta interessant exposicid expli-
cant-nos el mén polifacétic del seu avi, minucids,
perfeccionista i elegant, caracteristiques que es
reflecteixen en la seva arquitectura, perdo també
en la fotografia, el disseny de mobiliari, l'aquarel-
la i la papirofléxia, totes elles disciplines que va
manejar.
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Manuel Valls va ser arquitecte municipal de
la nostra vila durant vint-i-tres anys. Al llarg
d'aquest periode va projectar i construir les «Vi-
vendes de Santa Mariay, I'obra social més impor-
tant que s'ha fet a Arenys de Mar, que va perme-
tre que les families modestes poguessin accedir a
un habitatge digne a un preu raonable. També va
fer altres construccions del poble i dels voltants,
inspirant-se en l'arquitectura mediterrania, que
es caracteritza per espais amb llum natural, I'is
de materials petris i formes horitzontals i simples.

Va ser un personatge que va viure gran part la
seva carrera professional ocult rere la recone-
guda fama de Josep Antoni Coderch, arquitecte
amb qui va col-laborar durant més de vint anys.
Amb aquesta exposicié es reconeix la seva obra
i la important empremta que va deixar al nostre
poble.
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Dijous 19 de febrer de 2026 (mati)

Visita guiada a I'exposicio
«Rodoreda, un bosc»
CCCB. Barcelona

Participants: 35

«L'exposicié aprofundeix en la imaginacié de
I'escriptora catalana Mercé Rodoreda i posa al
centre la radicalitat de la seva literatura. Comis-
sariada per Neus Penalba, la mostra proposa
un recorregut pels grans temes de la seva obra,
entenent-los com una xarxa de significants que,
talment com les arrels i les branques d'un arbre,
s'estenen en complexes i entrellacades ramifica-
cions de sentit.»

Dues hores de visita guiada ens van permetre
fer una immersié en l'obra literaria de Mercé Ro-
doreda, una autora traduida a quaranta llengies.
Durant el magnific recorregut vam anar trobant
fragments de les seves moltes obres literaries,
sempre acompanyats de pintures, fotografies, di-
buixos i audiovisuals d'altres artistes relacionats
amb el fragment escollit. La natura va ser prota-
gonista a tota I'exposiciéd amb imatges de boscos,
flors, nens.

La guia ens va explicar molts moments de la
vida de Mercé Rodoreda, perd sobretot dels seus
personatges, molts dels quals sén infants i jo-
ves. A través dels infants es parla de la innocen-
cia pero també de la maldat. També fa reflexio-
nar sobre |'escarni, la metamorfosi, la guerra, el
desarrelament.

Una gran exposicié amb la qual tothom va
aprendre i gaudir.

]




Divendres 6 de marc de 2026 (tarda-nit)

Auditori de Barcelona

Concert la grandilogiiéncia orquestral
de la ‘Setena’ de Dvordk

Participants: 39

REPERTORI

Primera part
Concert per a oboé i orquestra en re major,
de Richard Strauss (Alemanya, 1864-1949)

Segona part
Simfonia n. 7 en re menor, op. 70, «Tragica,
d’Antonin Dvofak (Republica Txeca, 1841-1904)

ARTISTES

Ramon Ortega Quero, oboe

Pablo Gonzalez, direccid
Orquestra Simfonica de Barcelona
i Nacional de Catalunya (OBC)

PROGRAMA

D'una banda, un compositor que, en el tram final
de la seva vida, mira enrere amb serenor i elegan-
cia; de l'altra, un music en plena maduresa creati-
va que vol transcendir fronteres per portar la seva
veu al mon.

Richard Strauss va escriure el llegendari «Con-
cert per a oboe en Rey, op. 144, entre el 1945 i
el 1946, just al final de la Segona Guerra Mundi-
al. L'obra fou fruit d'una conversa amb un soldat
nord-america, oboista, destinat a la ciutat bava-
resa de Garmisch-Partenkirchen, on el compo-
sitor tenia la seva residéncia d'estiu. Inicialment,
Strauss rebutja la idea d'escriure el concert per a
oboé que li proposa el jove John de Lancie, pero
canvia de parer.

Ple de bellesa, lirisme i encant romantic, aquest
concert sallunya deliberadament —tant en
llenguatge com en densitat instrumental— de
I'exuberancia orquestral caracteristica de l'obra
anterior del compositor. Aqui Strauss opta per
una escriptura transparent, de caracter classic,
propera a l'esperit de Mozart, que fa d'aquest
concert, més que un exercici de virtuosisme, una
conversa refinada i plena de saviesa musical.

La «Simfonia n. 7 en re menory, op. 70, d’An-
tonin Dvorak, ens trasllada a un moment molt
diferent de la vida de l'autor. Escrita entre el de-
sembre del 1884 i el 17 de marc del 1885, s'hi per-
cep la voluntat ferma del music de recollir el gran
llegat simfonic alemany —volia emular la Simfo-

nia n. 3 del seu mentor, Johannes Brahms, que
acabava d'escoltar—, sense renunciar, pero, a la
seva propia veu. «Déu vulgui que aquesta musica
txeca mogui el mdn!y, va escriure després d'aca-
bar-ne el primer esborrany.

Tot i la popularitat que assoliria posteriorment
«Simfonia del Nou Mdny, aqui trobem una com-
posicié magistral, una obra que se situa a l'altu-
ra de les més grans creacions del genere i en la
qual un compositor que busca la transcendéncia
universal s'allunya de la lluminositat folklorica del
seu periode eslau per endinsar-se en registres
més greus i transcendents. La tensié de l'obra
creix fins a una apoteosica cadéncia final, simbol
d'alliberament espiritual i triomf de I'esperanca
sobre la foscor.

Dijous 19 i divendres 27 de marc¢
de 2026 (tot el dia)

Visita guiada al Museu del Coure
i Castell de Montesquiu

Participants: 48 41

La visita al Museu del Coure, Unic a tot Europa, va
comencar a les Masies de Voltrega (Osona), on
esta emmarcat dins de les instal-lacions de I'em-
presa La Farga Fundacid, dedicada al reciclatge
de ferralla del coure. Vam tenir l'oportunitat de
veure la fabrica actual en funcionament, ja que
disposa d'una passarel-la que permet visitar en
persona el procés productiu d'una fosa, els pro-
cessos de semielaborats de coure i una planta de
trefilatge.

Al costat de I'actual fabrica hi ha el Museu, situ-
at en una antiga torre modernista, de principis del
segle xx, que era propietat dels antics amos, la
familia Lacambra. En el seu moment les instal-la-
cions també comptaven amb edificis d’habitatges

SORTIDES CULTURALS 95



de treballadors, ja que va ser una colonia indus-
trial. El Museu consta de quatre arees principals:

* La Farga Lacambra, historia de I'empresa des
dels inicis com a colonia industrial.

* El coure, les caracteristiques d'aquest metall
i els origens i I'evolucié de la metal-lUrgia al
llarg dels temps des de la prehistoria.

* L'element quimic coure i les seves caracteris-
tiques principals. Pertany al grup dels metalls
nobles i és un excel-lent conductor de la calor
i de I'electricitat, i alhora és ductil i mal-leable.

* La tecnologia i aplicacions del coure. Avui en
dia s'ha convertit en un material molt preuat
en el sector energetic i ferroviari, els de I'auto-
mocid, les telecomunicacions, la construccid i
instal-lacions, els embalatges metal-lics i d'al-
tres. Es un metall reciclable infinitament.

Ens vam acomiadar de la visita molt més conscients
de la importancia d’aquest element, tant al llarg de
la historia com en I'actualitat i de cara al futur.

Sortint de les Masies de Voltrega, ens vam di-
rigir al castell de Montesquiu, situat dins del ter-
me d'aquest municipi de la comarca d'Osona i del
parc del mateix nom.
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El castell de Montesquiu té origen, possible-
ment, en una torre de guardia del segle Ix. No és
fins a mitjan segle xIv, pero, que l'actual castell
passa de ser un casalot destinat a la defensa a
convertir-se en una residéncia fortificada. Arnau
Guillem de Besora és el primer del seu llinatge
que habita el castell. Al segle xvii, Lluis Descatllar
amplia i ennobleix el casal; a ell se li deu la cons-
truccié de la capella que vam visitar i I'ampliacié
del sector nord-est, a més d'altres actuacions
gue van significar un important canvi en la imat-
ge global de I'edifici. Al principi del segle xx, la fa-
milia Juncadella, nissaga representativa de |'alta
burgesia del moment, dona a l'antic casal I'apa-
renca de castell que té en I'actualitat i el completa
amb els jardins. Al llarg de la visita vam observar
cada una d'aquestes etapes historiques recorrent
les estances més representatives, des del celler
medieval fins a les cambres nobles de la familia
Juncadella de principis del segle xx, passant per
la capella de Santa Barbara del segle xvi.

El casal de Montesquiu gaudeix d'una bona
conservacio. Va passar a mans de la Diputacio de
Barcelona quan la seva darrera propietaria, Mercé
Juncadella, va morir el 1972 i va llegar a la Dipu-
tacio el castell i tota la propietat. Actualment,
després d'una intervencié que ha conservat els



testimonis arquitectonics més significatius dels
diversos periodes, el castell ha recuperat el seu
lligam amb el territori i s'ha integrat en el conjunt
del Parc.

Per acabar la visita, vam fer una petita passejada
pels entorns de cami al restaurant que hi havia molt
a la vora, on ja ens esperaven.

Dimecres 1d'abril de 2026

Visita guiada
a la col-leccio Joan Colom

Museu Marés de la Punta.
Arenys de Mar
Participants: 29

Joan Colom i Agusti va néixer a Arenys de Mar
el 1879. Tot i que de petit va viure pocs anys a la
nostra vila, sempre es va considerar fill d’Arenys.
Va ser un pintor autodidacte influenciat per I'im-
pressionisme, pero va anar evolucionant cap al
realisme espanyol fins a acabar fent pintures amb
escenes populars i tipiques de Catalunya. Va ser
conegut principalment pels seus paisatges pin-
tats a l'oli i els aiguaforts, perdo també com a il-
lustrador.

La visita va comencar amb una breu introduc-
cié al Museu de la Punta, on vam poder admirar
una de les dues obres exposades de Joan Colom.
A continuacié, ens vam adrecar al Museu Moll-
fulleda de Mineralogia, on vam veure la capsa
de pintures i el cavallet que utilitzava, aixi com
alguns dels seus quadres i esbossos de diferents
projectes. Per acabar la visita, Joan Miquel Llodra
ens va mostrar dues carpetes plenes de dibuixos

que els familiars de Joan Colom han donat al mu-
seu. Va ser molt interessant perqué Llodra ens
els anava ensenyant alhora que ens mostrava a
la pantalla, mitjancant fotografies, el projecte per
al qual havien estat realitzats, com ara els estudis
de les pintures murals de |'església de I'Esperan-
ca de s'Agardé.

Joan Colom va viatjar molt al llarg de la seva
vida, també va viure molts anys a s'Agard, pero
quan va emmalaltir es va instal-lar a Arenys, al
turd del Mal Temps, on va morir el 1969. Un pin-
tor arenyenc que cal reivindicar.
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Dimecres 22 d'abril de 2026 (mati)

Itinerari literari i naturalista guiat
pel Jardi Botanic Historic de Barcelona

Jardi amagat: parlen les dones
Participants: 40

Vam iniciar I'itinerari literari i naturalista amb dos
guies del Jardi Botanic Historic i una actriu de
I'Institut del Teatre que ens van explicar la histo-
ria del Jardi alternant-la amb lectures de literatu-
ra escrita per dones.

El Jardi Botanic Historic de Barcelona es va cre-
ar a la Foixarda el 1930, un projecte que va ser
encarregat pel botanic Pius Font i Quer. Es va
fer en dues zones enfonsades de |'antiga pedre-
ra (Sot de la Masia i Sot de I'Estany) que estaven
situades darrere del Palau Nacional de Montjuic,
que avui és el Museu Nacional d'Art de Catalu-
nya. Es va inaugurar el 1941. Lany 1986 fou tancat
per problemes d'estabilitat de les parets i va ser
reobert al public I'octubre de 2003.

El guia ens va comentar que, en ser en un sot
d'una antiga pedrera, la vegetacié que hi ha és
molt diversa per gliestions de temperatura, més
freda a la part baixa que a la superior. Acull flora
de tot el planeta, encara que algunes de les col-
leccions més destacades son les de plantes de
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Catalunya, Balears, Pirineus i plantes medicinals.
Té els arbres més alts que es poden veure a Bar-
celona, com un freixe de fulla petita, un noguer i
un camforer, entre d'altres.

Intercalant tot el recorregut amb la historia i
la natura, s'hi va afegir la lectura que I'actriu ens
va fer de textos literaris escrits per dones, totes
elles alcant la veu per donar a coneixer el paper
i la lluita de la dona al mdn rural. Eren textos de
M. Abelld, A. Canyelles, R. Leveroni, C. Guasch,
S. Gay, C. Ballart, M. Calafell, M. A. Capmany,
M. Rodoreda, M. M. Marcal, C. Arderiu, V. Catala,
D. Miguel, Teresa d'Arenys, entre d'altres.

La visita va acabar a la zona on hi ha la masia,
que data del 1929, any de I'Exposicié Universal de
Barcelona. Actualment a la masia es conreen una
gran diversitat de plantes, principalment per ob-
tenir-ne llavors.

Dilluns 4 de maig de 2026 (tarda-nit)

Gran Teatre del Liceu. Barcelona
Opera Werther de Jules Massenet
Participants: 24

Direccié d'escena: Christof Loy

Cor Vivaldi. Petits cantors de Catalunya. Escola IPSI
Orquestra Simfonica del Gran Teatre del Liceu.
Director: Henrik Nanasi

Werther (1892) s'inspira en la celebre novel-la
epistolar Les tribulacions del jove Werther, publi-
cada el 1774 per Johann Wolfgang von Goethe.
L'exit de la novel-la, que narra les inquietuds amo-
roses, fins al suicidi, del jove protagonista, identi-
ficat amb el mateix escriptor i amb ressonancies
autobiografiques, va esdevenir un gran problema
social, atés que va desencadenar una onada de
suicidis.

Lobra de Massenet (1842-1912) va heretar
els models francesos de la gran opera, amb un
gran sentit de I'espectacle. Es un dels composi-
tors més importants del seu temps. L'opera narra
I'amor obsessiu de Werther per Charlotte, que el
rebutja per casar-se amb un altre home perque
ho va prometre a la seva mare moribunda.

L'actuacié que vam veure, una coproducci
del Teatro alla Scala i del Théatre des Champs
Elysées, va ser interpretada per Kristina Stanek
en el paper de Charlotte i Xabier Anduaga en el
de Werther, i foren els grans protagonistes de la
nit, amb unes veus prodigioses que ens van cap-



bussar en aquesta partitura, que no és més que
una confessié intima de sentiments continguts i
expressions interiors a partir d'una colpidora i de-
licadissima linia melodica i un elegant embolcall
orquestral.

Un gran éxit de public i aplaudiments sense parar.

Divendres 15 de maig de 2026 (mati)

Itinerari guiat a Barcelona.

El gotic civil catala dintre muralles
del segle xiv

Participants: 35

La visita estava prevista per a molt abans, pero la
vam haver d'ajornar per mal temps. Aquesta ve-
gada també es preveien pluges, perd no ens van
espatllar el dia.

El punt de trobada va ser a les Drassanes. Les
Drassanes Reials de Barcelona sén una de les
principals creacions del gotic civil catala, decla-
rades monument historicoartistic I'any 1976. Es
van comencar a bastir al final del segle xni, durant

el regnat de Pere el Gran, per a la construccié de
les galeres i altres vaixells de I'armada dels reis
d'Aragd. L'edifici actual és fruit d'una reconstruc-
cié de finals del segle xvi. Van estar sota |'ad-
ministracié de la Generalitat durant tota l'edat
moderna fins al 1714. A partir d'aquesta data, en
queé van passar a jurisdiccié militar, es convertei-
xen en caserna. Van servir també com a fabrica
d'artilleria, entre d'altres coses. El 1935, van ser
cedides a I'Ajuntament de Barcelona, que les va
convertir en Museu Maritim el 1941.

Amb la construccié de les muralles del se-
gle x1v, les drassanes queden dins de la ciutat
pero a tocar de mar. Cal tenir en compte que la
linia de costa ha canviat molt des de llavors. Vam
observar els entorns i vam fer una volta per les
muralles adjacents que encara queden dretes. A
partir d'aqui ens vam endinsar en el barri del Ra-
val, zona que va quedar dins de muralles també
a partir del segle xiv. En aquells moments era un
espai on predominaven els edificis de caracter
religiés i hospitalari, dels quals encara queden
vestigis. Al segle xix hi predominava la industria
i, entre d'altres coses, vam veure algunes de les
cases fabrica que encara queden dempeus.
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Tot caminant pels carrers més emblematics del
Raval (carrer Sant Pau, Riereta, rambla del Raval,
Egipciaques...) vam arribar a |'antic Hospital de la
Santa Creu, avui convertit en biblioteca, i al costat
vam veure la Reial Académia de Medicina, darrer
punt d'interés de la nostra visita. LAcadémia és al
recinte que compreén els edificis de I'antic Hospi-
tal de la Santa Creu, la Casa de Convalescéncia i
I'edifici de I'antic Col-legi de Cirurgia i que cons-
titueix el nucli del que va ser el centre sanitari de
Barcelona durant més de cinc-cents anys, des de
comencaments del segle xv fins ben entrat el se-
gle xx.

El Col-legi de Cirurgia es va construir a la sego-
na meitat del segle xvii i és una de les restes més
importants del neoclassic de Barcelona. Destaca
sobretot per I'amfiteatre anatomic. Larquitecte
responsable va ser Ventura Rodriguez. Es desti-
nava a la formacié de cirurgians per a l'exércit i,
si en sobraven, es podien dedicar a |'assisténcia
de la poblacié civil, com de fet va ser. El gran am-
fiteatre anatomic és circular i esta cobert per una
clpula esférica. També hi ha elaborats vitralls i
detalls ornamentals d'estil barroc. Des de les gra-
des de pedra, o de darrere les gelosies, es podien
seguir les classes practiques de disseccié anato-
mica. L'element central és la taula de disseccions
de marbre. Envolten la taula dues fileres circulars
de cadires de fusta tallada estil rococé. També
vam visitar la biblioteca, diferents despatxos i es-
tances, totes amb una acurada ornamentacié que
les fa excepcionals. Lany 1843 el Col-legi de Ci-
rurgia es va transformar en Facultat de Ciéncies
Mediques, i ho va ser fins que, per falta d'espai,
la Facultat es va traslladar a la seu actual. Entre
els professors que van impartir aqui tasca do-
cent, cal recordar els noms de Pere Virgili, el gran
reformador de I'ensenyament en el segle xvii;
d'Antoni de Gimbernat, anatomic de prestigi eu-
ropeu en el seu temps, i de Santiago Ramon y Ca-
jal, que hi va fer els seus treballs basics sobre la
doctrina de la neurona.

Aqui va acabar el nostre passeig pel gotic civil ca-
tala, que en el fons va ser molt més que aixo: vam
repassar uns quants segles de la nostra historia tot
fent un passeig molt agradable per una part de la
Barcelona antiga.
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Dijous 21 de maig de 2026 (mati)

Visita guiada a I'exposicio
«Chez Matisse. El llegat
d'una nova pinturay

CaixaForum. Barcelona
Participants: 50

CaixaForum dedica una exposicié a Henri Matis-
se (1869-1954), amb obres procedents del Cen-
tre Pompidou, en dialeg amb grans figures de I'art
del segle xx i amb una seleccié d'artistes contem-
poranis que li reten homenatge. La mostra inclou
45 obres de Matisse i 49 d'altres artistes que han
estat importants en la seva creacié. Es divideix en
vuit ambits que mostren la seva trajectoria i evo-
lucid, des dels fauves alemanys i els neoprimitivis-
tes russos fins a la pintura estatunidenca a partir
de la década de 1940.

El primer, «Linia i color (1900-1906)», amb au-
toretrats i natures mortes marcades per la influ-
éncia de Gustave Moreau. Aquest periode pro-
dueix obres com Luxe, calma i voluptuositat, on la
llum es fragmenta en vibracions cromatiques que
anuncien la irrupcié del fauvisme. En els paisat-
ges de Saint Tropez i Cotlliure, Matisse fa un gir
decisiu: el color ja no acompanya la forma, siné
I'estructura.

El segon, «Primitivismes o emocié (1907-
1913)». L'obra de Matisse dialoga amb la d'altres
moviments que exploraven |'essencial, com I'ex-
pressionisme alemany o el neoprimitivisme rus
representat per Larionov i Gontxarova.

El tercer situa l'artista en el context de la Prime-
ra Guerra Mundial (1914-1917). Matisse desen-
volupa una pintura més silenciosa i introspectiva:
els interiors es tornen espais tensos i essencials,
on les finestres i les portes actuen com a Ilindars
entre la llum i 'ombra. La paleta s'enfosqueix, la
composicié es purifica i les figures apareixen gai-
rebé per revelacid, en un clima de contencid i vi-
bracié emocional.

En el quart, amb l'aparicié del cubisme, Matis-
se dialoga amb l'avantguarda parisenca i explora
noves estructures. Aquesta investigacié influeix
en Kupka i les seves propies obres com el retrat
de Marguerite, que combina I'ortogonal cubista i
una atmosfera enigmatica.

En el cinque, a partir de 1917, queda reflectit
que Matisse es va instal-lar a Nica. La llum me-
diterrania obre una nova etapa. A les seves obres
ressonen les influéncies del Magrib i de la cultura



espanyola, que impregnen teixits, cortines i pa-
trons decoratius.

El sise, «Modernitats classiques, Matisse i el
seu dialeg amb Bonnard, Gilot i Picasso», analit-
za la relacié del pintor amb aquests artistes. La
natura morta es converteix en un laboratori visual
on cada artista assaja noves solucions espacials,
lleugeres i cromatiques.

El sete, «Els dies de color. Pintura i cinema de
1939, presenta |'tltima gran revolucié de Matis-
se: els guaixos tallats. A partir dels anys quaranta,
la tisora substitueix el pinzell i es converteix en
dibuix pur. Obres com El Jazz (1947) sintetitzen
aquesta etapa, on la forma es converteix en ritme
i el color adquireix una llibertat definitiva.

El vuite, «Multiples horitzonsy, reflexiona sobre
el paper del decoratiu en la modernitat i sobre
temes com el nu, la malaltia i la creacié en els ul-
tims anys de l'artista. En aquesta fase, els cossos
ja no busquen representar la bellesa idealitzada;
es transformen en formes planes, gairebé abs-
tractes, que tensen els limits entre representacié,
desig i signe. Quan la malaltia li va impedir pin-
tar de manera convencional, Matisse va inventar

una altra manera de crear: des del llit, va produir
composicions monumentals que sén, al mateix
temps, una superacié del dolor i una afirmacié
vitalista.

Entrar a I'univers d'Henri Matisse és submer-
gir-se en un remoli de color, llum i una alegria de
vida contagiosa.

Nascut al nord de Franca el 1869, Matisse ini-
cialment es va dirigir cap a una carrera legal. No
obstant aix0, una malaltia el va postrar al llit, un
moment que paradoxalment va revelar la seva
veritable vocacié: pintar. Aquest gir inesperat va
marcar el comencament d'una recerca incansa-
ble per capturar I'esséncia de la vida a través del
colorila forma.

El context cultural de finals del segle xix i prin-
cipis del xx va ser crucial per a la formacié de
Matisse. La influéncia dels impressionistes, els
postimpressionistes com Van Gogh i Gauguin i
el creixent interés per les arts decoratives i pri-
mitives van donar forma a la seva visié artistica.
EI 1905, juntament amb altres artistes, van donar
lloc al fauvisme, un moviment que va escandalit-
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zar la critica amb els seus colors intensos i no na-
turalistes, pero que va establir les bases per a una
nova manera d'entendre la pintura.

Al llarg de la seva carrera, pero, Matisse va
explorar diverses técniques i estils, des dels vi-
brants paisatges del sud de Franca fins a les se-
ves composicions iconiques amb paper tallat. Les
seves obres transcendeixen el simple registre vi-
sual; sén evocacions emocionals, celebracions de
bellesa, sensualitat i harmonia.

Dijous 28 de maig de 2026 (tarda)

Visita guiada a la Sagrada Familia.
Barcelona

Participants: 40

Per fer la visita a la Sagrada Familia ens vam divi-
dir en dos grups en horaris diferents. Joan Miquel
Llodra, abans d'entrar, ens va fer una explicacid
davant la facana del Naixement relacionada amb
la conferéncia que ell mateix ens havia fet a I'Aula
el 19 de maig.

La construccid de la basilica va comencar amb
la col-locacié de la primera pedra el 19 de marc
de 1882, pero no va ser fins l'any seglient que
Gaudi va assumir el projecte. A partir de 1914 la
seva dedicacio va ser exclusiva, fins que va morir
el 1926.

Quan vam entrar a l'interior, vam quedar boca-
badats: una altura de seixanta metres, enormes
i elegants columnes, i sobretot uns meravellosos
vitralls de colors, alguns amb tonalitats vermello-
ses que amplificaven els Ultims raigs de sol. Tot
un espectacle! Una arquitectura plena de simbo-
lisme i estudiada al mil-limetre per causar la im-
pressid desitjada. Després vam sortir a I'exterior
i vam observar amb més atencio la facana de la
Passid i les escultures de Subirachs.

En acabar la visita, alguns de nosaltres vam tenir
'ocasié de visitar I'escola dels fills dels obrers que
van treballar a I'obra, el museu, la cripta i la capella
de la Verge del Carme, on reposen les despulles de
Gaud.
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3,4,5i6dejuny de 2026

Sortida guiada
Tot descobrint la Rioja!

Participants: 50

Dia 3 de juny

Vam sortir d’Arenys amb autocar fins a Calahor-
ra, ciutat de 25.000 habitants situada a la Rioja
oriental. Després de dinar vam comencar la visita
guiada a la ciutat amb la Pilar, que va ser la nostra
guia durant els tres primers dies.

Destaquem el passeig del Mercadal, céntric,
amb terrasses, i amb un tros de muralla romana
i una glorieta amb l'estatua de Quintiliano. Vam
veure la catedral de Santa Maria, comencada al
segle xv i acabada al segle xvi, amb una porta a
la facana principal i una altra al lateral, i situada a
la vora del riu Cidacos, on es va produir el martiri
dels sants martirs Celdoni i Ermenter.

Després vam anar amb l'autocar a I'hotel Silken
de Laguardia, on ens vam allotjar les tres nits del
viatge.

Dia 4 de juny

Vam fer una visita guiada a Laguardia, ciutat em-
murallada de la Rioja alabesa, medieval, amb cinc
portes d'accés anomenades Mercadal, Carni-
cerias, Paganos, San Juan i Santa Engracia. Vam
anar visitant a peu els carrers medievals, estrets,
i vam veure l'església de San Juan, la placa ma-
jor amb l'ajuntament renaixentista i el rellotge del
segle x1x, la casa de la primicia.

Vam visitar 'església de Santa Maria de los
Reyes, que té una facana gotica amb un portic
gairebé intacte del segle x1v i que posteriorment
fou policromat en el segle xvii, un dels pocs que
es conserven a Espanya.

En acabat, vam fer una visita guiada al celler El
Fabulista, situat al costat de la casa natal de Félix
Maria Samaniego (1745-1801), faulista del se-
gle xviil. Es un celler excavat a set metres de pro-
funditat. Ens van explicar que actualment només
hi ha dos cellers dins la muralla on elaborin vi. Ens
van ensenyar a fer un tast de vins.

Vam acabar la visita al mirador, des d'on veéiem
la vinya i les serralades que I'envolten.

Havent dinat vam anar a Logronyo, capital de la
Rioja, de 150.000 habitants. Mentre passejavem
pel centre, la guia ens explicava la historia dels
llocs que anavem veient: el pont de pedra que
travessa el riu Ebre, I'escenari principal dels judi-
cis de les bruixes basques per part de la Inquisi-
cié espanyola, l'edifici del Parlament, la catedral,
la placa del mercat, el carrer Laurel, el cami de
Sant Jaume, la relacié del general Espartero amb
la ciutat.

Acabada la visita, vam tornar a Laguardia.
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Dia 5 de juny
Vam visitar Briones, un poble medieval de la Rioja
alta, situat sobre un turd i amb vistes sobre I'Ebre.

Vam passejar pels carrers, vam veure l'ajunta-
ment a I'antic palau del marqués de San Nicolas,
la Casona de la placa, considerada la construccié
civil més antiga de tot la Rioja, amb gairebé 500
anys, i I'ermita del Sant Crist dels Remeis.

També vam fer una visita guiada i un tast al
Museu de la Cultura del Vi de la familia Vivanco,
que ens va descobrir la historia del vi al llarg del
temps. El museu reuneix una col:leccié unica de
peces originals: eines antigues, vasos, premses i
obres d'art d’autors com Picasso, Sorolla, Warhol
o Chillida. També té un jardi, el Jardi de Baco, que
acull 220 varietats de vinya de tot el mén.

Seguidament ens vam dirigir a Haro, capital
de la Rioja alta, on vam fer una passejada tot
comentant la seva historia, de la qual el vi i els
nombrosos cellers sén una part molt important.
Els cellers estan situats a la part baixa del poble.
Podem anomenar Vifia Tondonia, Muga, Roda,
Berceo...

Sobre la fundacié d'Haro hi ha qui argumen-
ta l'existéncia d'un far (paraula que dona lloc al
nom) al turd de la Mota que enllumenava la de-
sembocadura del riu Tirén a I'Ebre, ja que aquesta
zona era navegable. Vam comentar I'ajuntament
neoclassic, l'església parroquial de Santo Tomas
dels segles xvi i xvii amb la torre, que és model
arquitectonic d'altres torres riojanes, la basilica
de Nostra Senyora de la Vega, entre d'altres.

Vam dinar a Rodezno i tot seguit vam fer una
visita a Santo Domingo de la Calzada, municipi de
la Rioja alta i situat a la vora del riu Oja. El nom

prové de Domingo Garcia, canonitzat com a San-
to Domingo de la Calzada, que el va fundar i hi
crea un pont, un hospital i un alberg de pelegrins
per facilitar-los el pas cap a Santiago de Compos-
tela al voltant de I'any 1045.

Vam anar passejant fins a la catedral del Salva-
dor, construida entre el segle xii el xvi, on vam vi-
sitar la cripta, que conté les restes del sant, I'absis
central, el retaule i un galliner on sempre hi ha un
gall i una gallina en record d'una llegenda amb la
famosa dita «Santo Domingo de la Calzada, don-
de canté la gallina después de asaday» gracies a
un miracle atribuit al sant.

Després de tot el dia vam tornar a Laguardia
passant pel municipi d'Elciego, a la Rioja alabesa,
on hi ha els cellers del marqués de Riscal, obra de
I'arquitecte Frank Ghery.

Dia 6 de juny

Vam fer una visita guiada al monestir benedicti
de Yuso, a San Millan de la Cogolla, que data del
segle xI i va ser reconstruit totalment al segle xvi
després d'un incendi. Habitat des de sempre, ac-
tualment hi viu una petita comunitat dels agus-
tins recol-lectes. En aquest monestir es troben les
primeres mostres d'escriptura en castella i basc
(Glosas Emilianenses). Actualment els originals es-
tan dipositats a la Biblioteca de |la Real Academia
de la Historia a Madrid. Tanmateix, cal destacar
els antics cantorals gregorians custodiats per
aquesta comunitat.

Després vam dinar a Tudela i vam iniciar el viatge de
retorn cap a Arenys.
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Febrer Musical 2026

Pere Andreu Jariod Ventura

Divulgador musical.

Divendres 6 de febrer
Glenn Gould, el pianista
que va desafiar les convencions

Divendres 13 de febrer
Maria Callas, la veu
que va canviar I'opera

Joan Vives Bellalta

Divulgador musical.

Divendres 20 de febrer
Bach i les Goldberg
(arran de Glenn Gould)

Divendres 27 de febrer
Les veus i la seva tipologia
(arran de Maria Callas)

FEBRER MUSICAL
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Valoracions de les conferencies
1 sortides del curs 2025-2026

Les enquestes que rebem després de les diferents conferencies i sorti-
des ens han ajudat a oferir una programacié de qualitat adient per als
nostres associats.

En les taules i grafics seglients us presentem un resum de l'activitat
del curs 2025-2026.

A. Conferéncies

106

1. Aquestes son les dades més rellevants d'assisténcia:

Nombre de conferéncies 29

Total assistents 5.045 persones

Mitjana 174 persones per conferéncia
Assisténcia maxima 226 persones

Assisténcia minima 105 persones

Desglossat per conferéncies, aquest és el nombre d'assistents en
cada una de les sessions:

Nombre d'assistents per conferéncia

250

200

150

100
50
0

Conferéncies

El trac discontinu indica la tendencia del nombre de socis que han
assistit a cada conferencia. Com podem veure, la mitjana d'assis-
tents va disminuint al llarg del curs:

Mitjana assisténcia 1r trimestre 186 persones
Mitjana assisténcia 2n trimestre 172 persones
Mitjana assisténcia 3r trimestre 162 persones
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com dels ponents.

2. Resum de les valoracions, tant de les conferéncies

2.1. Per valorar les conferéncies, hem agrupat les puntua-
cions en una escala de tres nivells:

Valoracié de les conferéncies en percentatge

Poc interessant | Interessant Molt interessant
(1a4) (5a7) (8a10)
Mitjana 1,0 % 13,8 % 85,2%
Valoracié maxima 7,2% 35,8% 99,4 %
Valoracié minima 0,0 % 0,6 % 59,7 %
90% 8517 %
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% 13,83 %
Poc interessant Interessant Molt interessant
(1ad) (5a7) (8a10)

2.2. Per a les valoracions dels conferenciants, també hem
agrupat les puntuacions en una escala de tres nivells:

Valoracio dels conferenciants en percentatge

Regular Bé Excel-lent
(1a4) (5a7) (8a10)

Mitjana 1,2 % 12,9 % 85,9 %
Valoracié maxima 8,7% 391% 100,0 %
Valoracié minima 0,0% 0,0% 52,2%
90% 85,94 %
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% 12,87 %

Regular Bé Excel-lent

(1ad) (5a7) (8a10)
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B. Sortides

Aquest curs s’han avaluat les sortides de jornada completa, i val a dir
que creiem que el grau d'acceptacié ha estat molt elevat i, en general,
han estat ben puntuades pels socis de I'Aula. A continuacid presentem
en percentatges el grau d'acceptacié dels diferents apartats que vam
considerar com a indicadors de satisfaccid en cada sortida.

Puntuacié (%) Puntuacié (%)
MONTSERRAT / 1a4 | 5a7 |8a10
19 NOVEMBRE 2025
Per part de I'Aula 22| 87 130| 761 22| 978
Per part del guia 22| 00| 22 43| 87| 239 152 435 43| 130 826
Transport en autocar 6,5/ 15,2| 78,3 100,0
Qualitat del dinar 65| 152| 87| 283 283| 13,0 304| 696
Visites realitzades 43| 22| 370| 56,5 43| 957
Visita en la seva totalitat 22 22 43 370 543 4,3| 95,7
MONTSERRAT / 112 34|56 7]8]09] 0
20 NOVEMBRE 2025
Per part de I'Aula 15,0/ 20,0/ 65,0 100,0
Per part del guia 2,5 75| 15,0/ 250 S0,0 10,0| 90,0
Transport en autocar 2,5 5,0/ 20,0/ 350| 375 75| 92,5
Qualitat del dinar 2,5 125| 75| 150| 30,0/ 20,0/ 100 25 150 525| 325
Visites realitzades 75| 275| 275| 375 75| 92,5
Visita en la seva totalitat 5,0/ 20,0 45,0 30,0 50| 95,0
MONTSERRAT / 1a4 | 5a7 |8a10
19-20 NOVEMBRE 2025
Per part de I'Aula 12| 1,6/ 16,3] 709 1,2 98,8
Per part del guia 1,2 1,2 35/ 81 198 198| 46,5 23| 16| 860
Transport en autocar 1,2 23| 12,8 24,4 593 35| 96,5
Qualitat del dinar 1,2 58| 70| 151 186 24,4 198 8] 70| 407| 523
Visites realitzades 58| 14,0| 32,6| 477 58] 94,2
Visita en la seva totalitat 12| 3,5 M6 40,7 43,0 4,7 95,3
MONTESQUIU /
19 MARC 2026
Per part de I'Aula 24 24| 171 78,0 241 976
Per part del guia 7,5/ 12,5/ 25,0/ 55,0 75| 92,5
Transport en autocar 2,4 98| 878 100,0
Qualitat del dinar 9,8 14,6/ 26,8 48,8 98| 90,2
Visites realitzades 14,6/ 24,4 61,0 100,0
Visita en la seva totalitat 100,0| 49,4 100,0

108 AULA D'EXTENSIO UNIVERSITARIA D'ARENYS DE MAR



Puntuacio (%) Puntuacio (%)

MONTESQUIU / 1a4 | 5a7 | 8a10

27 MARC 2026
Per part de I'Aula 24 24 171 78,0 24| 976
Per part del guia 7,5/ 12,5/ 25,0/ 55,0 75| 92,5
Transport en autocar 2,4 98| 878 100,0
Qualitat del dinar 9,8/ 14,6/ 26,8/ 48,8 98| 90,2
Visites realitzades 14,6/ 24,4| 61,0 100,0
Visita en la seva totalitat 100,0| 49,4 100,0

MONTESQUIU / 1a4 | 5a7 [ 8a10

19127 MARC 2026

Per part de I'Aula 29| 229 743 100,0
Per part del guia 29| 14,3| 25,7 571 29 97,1
Transport en autocar 2,7 16,2| 811 27| 973
Qualitat del dinar 27| 27| 27| 189| 40,5 243 8] 27| 243| 730
Visites realitzades 1,3] 10,4 299| 58,4 13| 98,7
Visita en la seva totalitat 8,3/ 52,8 389 100,0
3-6 JUNY 2026

Per part de I'Aula 48| 190 76,2 100,0
Visites del dia 3 de juny 19,0/ 35,7| 45,2 100,0
Visites del dia 4 de juny 19| 28,6/ 595 100,0
Visites del dia 5 de juny 48| 4,8 95 286 52,4 95| 90,5
Visites del dia 6 de juny 2,4 24| 76,2 100,0
Transport en autocar 2,4 19,0/ 45,2| 23,8/ 95 21,4| 78,6
Qualitat dels menus 24| 24| 4,8 21,4| 28,6 40,5 95| 90,5
Sortida en la seva totalitat 12,2 31,7 56,1 100,0
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Pagina web

Han visitat el web de I’Aula 3.700 usuaris diferents, amb una mitjana
d’l minut i 54 segons de consulta. Les seccions més visitades han estat
«Portada», «Que fem», «Contacta», «Noticies», «Qui som» i 'arxiu d’au-
dios.

El pic de consultes correspon als mesos de setembre, octubre, marg i
abril, i els més fluixos son agost i desembre.

Els visitants s6n basicament de 1’Estat espanyol, pero també hem tingut
usuaris des dels Estats Units i Singapur. La majoria hi accedeixen directa-
ment per 1'adreca de I’Aula, seguit de cercador, invertint la tendeéncia dels
ultims anys.

Els audios de les conferéncies estan penjats al web, i molts videos també,
sempre que els conferenciants ens en donin permis.

AULA
D'EXTENSI
DARENYS [ Qus sow | QUE e | NOTIGIES | coNTACTA | @
DE MAR
Quisom S8 AGENDA DACTIVITATS Q0
o

L'Auia dExtonsld Universitiria d"Arenys oo Mar, &5 ‘ JUL|DL 2006 b
chertaa le: 5 adufies nienessad
e ottt 8o concemarts. seras ot L'AULA D'ARENYS DE MAR US

duil DESITJA UNES BONES VACANCES

. LR
LI D'ESTIU | US COMUNICA QUE LA £ 7 G B T
- SECRETARIA ROMANDRA TANCADA 35 415 16 17 18 19
ASSOCIA'T FINS AL DIA 8 DE SETEMBRE, DATA EN 20 91 40 9394 95 96
o o A S hmt QUE ES REPRENDRA L'ACTIVITAT 2 @0 3
d'hronys de Mar? Associal D'OFICINA | ATENCIO AL SOCI.

de Vi pel
Centanarls, destaca &
ssolg de la Vega, la Placa de ka Pau,
a zona de |a Forradura, FEsgiésia de
Sant Toméas, el Palau da Patemina

QUE HI HA DE NOU?

i da tomadda cap Arenys hem fat
una visita guiada pol Monostic do Yuso a
Sani Mitén de la Cogella. Hi ha cos
monestins

1. Monestir de Suso ("el de dali’)

1-‘

Amb o suport da:

Eg. Ajuntament
G d Arenys de Mar
=7

Tutelada per: Aula FExtensio Universitiria d"Arenys ce Mar

Universitnt Fiera Fare Fita, 31, 2a planta. Edifici Calisay
l-l‘pf i‘r m:wu r b 08350 - Arenys de Mar

T. {#34) 678 441 793 Cormeu; aulseu@gmail com

s bogal | Accessibiinat | Intranet

La pagina web de I’Aula és:
www.auladarenysdemar.cat
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Relacions institucionals

Ajuntament d’Arenys de Mar

Participaci6 en les reunions del Consell Municipal de la Gent Gran i també
amb la Regidoria de Cultura per qiiestions logistiques del funcionament de
I'Aula.

Per la diada de I'Onze de Setembre I’Aula participa en l'ofrena floral
organitzada per 'Ajuntament.

Afopa
/ ‘\ Adhesié i participacié activa com a membres de I’Agrupaci6 d’Aules
‘ de Formaci6 Permanent per a la Gent Gran de Catalunya. Enguany
hem assistit a 'assemblea anual. Cal destacar que un membre de la nostra
Junta ha entrat també a la Junta d’AFOPA. També hem participat en
una formaci6 sobre Verifactu, sistema d’emissié de factures impulsat
per 'Ageéncia Tributaria d’Espanya.

Universitat Pompeu Fabra UPF

upf LAula esta tutelada per la Universitat Pompeu Fabra de Barcelona.
Trimestralment es fan reunions d’avaluacié de les programacions de

les diverses aules tutelades, presidida per la vicerectora de Compromis Social
i Sostenibilitat. Enguany les reunions han estat presencials.

Caritas Arenys de Mar

b Cada any a l'inici del curs I’Aula fa una crida per recollir aliments per a les
P necessitats dels vilatans. El dia de la inauguracié de I'any académic els socis
porten aliments que Caritas recull i reparteix.

RELACIONS INSTITUCIONALS m






Taller d’Escriptura Creativa
Realitat paralel-la

s proposem caminar en paral-lel ala

vora de la vida, prenent apunts. Ens

caldra estar-nos a la distancia jus-
ta. A vegades caldra girar el cap i observar
altres senders. De vegades inventar-los. Per
copsar ben bé la vida i donar-li cos haurem
d’aturar-nos de tant en tant, apartar-nos a
un costat, remugar el viscut com una vaca i,
en el nostre cas, escriure.

[ cada quinze dies ens reunirem i llegirem
el resultat: la vida atrapada en forma de li-
teratura, la literatura atrapada en forma de
reflexid, de descripcid, d'escena, de dialeg,
de personatge.

Metodologia

Programa

Jo i el personatge
» Diaris personals, cartes...
« Descripcié
» Dialeg
» Laccid que descriu
El meu mon i el seu mon
« Descripcié
« Atmosfera
« Laccié que construeix

La realitat i la ficcio
» Anécdotes
« Histories
« Impressions

Llegir per compartir, inspirar-nos i aprendre dels mestres. Observar i intentar entendre
les virtuts i defectes d’un text per extreuren eines que ens ajudin a escriure. Oferir una

€xcusa per escriure.

Llegir els textos resultants i comentar-los en profunditat.

Beti Alemany. Conductora del taller d'octubre a marg.
Lluis Vega. Conductor del taller d’abril a juny.
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Caracremada

Lourdes Cazorla Puig
20 de maig de 2026

déu avi, adéu avi, adéu avi! I... testimo molt!
Els meus ulls van buscar la seva veu. No vaig saber trobar el bal-
c6 des d'on el nen s'acomiadava. Uinfant desprenia una emoci6 tan
sincera en aquell tendre comiat que em vaig cornuar. Aquella nit, en la
foscor, vaig gratar en els meus records infantils buscant, amb neguit, quan
jo havia mostrat, amb el cor a la ma, 'estimacié cap el meu padri Felip (el
meu avi patern).

Era el 1929 quan el padri Felip es despertava cada mati amb el so de la si-
rena. Agafava la carmanyola i es dirigia a la mina«La Rosalia» de la pobla-
ci6 d’Adrall del municipi de Ribera d’Urgellet. Baixava al pou amb la gabia
fins arribar a les entranyes de la terra, on arrancava el carbé a cops de pic
i pala. S’havia mimetitzat a la foscor i a l'aire espés de la galeria. Tenia els
ulls envermellits, les mans clivellades i les genives amb gust de pdlvora.

Feia poc, un jove de setze anys, en Paco, s’havia incorporat a la mina. Es-
taven en un nyec nyec continu.

—No ens posis en perill. Només que encenguis un llumi, volarem. Si ho
necessites, surt fora a fumar!

—No, perque em sancionaran amb més hores de feina.

—Una cucavela de puca! Més val aixo que un Déu nos en guard, d'un ja
esta fet.

—EIl canari esta ben refistolat, la flama crema bé, no és blava i ’home
penitent, que s’ha arrossegat untat de draps aquest mati per la galeria, n’ha
sortit il-les.

—Para atenci6 noi! Que et penses? Que he de fer els ulls grossos?

No els va donar temps. Una bafarada d’aire a l'esquena els va sacsejar,
quan es van girar una bola de foc els va aiirtar. Lavi va empenyer el noi al
terra, li va salvar la vida. La flamarada del grisd va bufetejar de ple el ros-
tre i les mans del padri.

Cap dels dos no tornarien entrar a la mina. Sempre més seria Felip, el
Caracremada.

T’estimo molt padri. <>’
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La llum d’Elna -
Qui diu que no hi ha angels a la terra?

Joan Fabrega
22 d'octubre del 2025

«Hi ha persones que no creuen amb els angels.
Tots portem un angel dins la nostra vida
que ens ajuda a no caure en la temptacio,
que ens ajuda en el nostre taranna de cada dia».

| sud de Franca, va apareixer un angel. Una persona que venia de

Suissa, era mestre i alhora activista. Va néixer en una familia nom-

brosa on el pare era pastor protestant. Ella era la tercera de sis fills;
havia pujat en una familia que les dones havien estat mestres d’escola ele-
mental o religioses, llevadores o infermeres. També per part dels homes hi
havia que exercia de mestre, teoleg, artista i comerciant.

En aquest cas I'Elisabeth, després d’acabar els estudis de magisteri, va
exercir de mestre en algunes de les escoles de barris obrers de Zuric, entre
altres. Lany 1937, va entrar com a voluntaria de ’Associaci6 d’ajuda Suissa
als nens victimes de la guerra civil espanyola. Va exercir amb un grup de
voluntaris suissos a la part de Valéncia i Madrid, aportant productes de
primera necessitat a la gent necessitada.

A mesura que l'exercit republica sanava retirant de I'dltima embranzida
de I'exercit franquista, comenca l'exili de totes aquelles persones que emi-
graren a Franca. El moment més greu es va produir el gener del 1939, quan
gairebé mig milié de persones passaren la frontera. Fou aixi quan comen-
¢a per a moltes persones el drama de l'exili, inhumana tragedia col.lectiva
que sevidencia en els camps de concentracié francesos com el d’Argelés.

Les dones embarassades que es trobaven en camps de refugiats no tenien
un espai on parir ni tampoc cap ajuda per subsistir amb els seus nadons.
«Hi havia una mare que no tenia llet i el nen plorava de gana nit i dia. Quan es
rendia de tant plorar, sadormia i ella I'escalfava amb el seu cos. Les mantes que
tenien encara estaven xopes d aquells dies tant dolents de febrer. Quan sortia el
sol, enterrava el nadoé a la sorra fins a deixar-li fora el caparrd. La sorra li feia de
manta. Pero al cap d’uns dies el nen es va morir de fred i gana». Fou aleshores
quan Elisabeth Eidenbenz «I’angel de les dones», va ser enviada al sud de
Franca per dirigir una maternitat que es va ubicar en un palauet abando-
nat a Elna, prop dels camps de refugiats de les platges del Rossello.

Les mares que aquesta infermera va ajudar a donar llum, estaven vivint
refugiades als camps. Elisabeth les recollia i les duia a la torre que van ano-
menar Maternitat d’Elna, alli estaven una mitjana de vuit setmanes, ben
ateses 1 amb el suport psicologic i moral. Alli es van salvar nadons de re-
publicans, de jueus, de gitanos i d’altres... No els faltava per menjar pro-
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ductes de primera necessitat, com eren sobretot llet, formatge, embotits i
mantega. Semblava un somni.

Aquell indret va ser un far en la foscor i el seu naixement en aquell lloc,
un privilegi. Quanta gent va passar pels camps de concentracié i ella va in-
tentar treure’ls d’aquell espai. Quina diferencia amb els matins al camp de
concentracid, on tot era d'un sol color: gris i trist. Al voltant de la mater-
nitat, gaudien de la vegetacid dels voltants de la casa. En el fons aquesta se-
nyora, «Isabel» com 'anomenaven les mares, tenia quelcom de Déu i molt
d’angel, era el regal més gran; un regal meravellds que ens havia fet la vida
i que mai varen saber agrair prou, aixi sexpressaven. Ella els responia: «El
meu angel esta en vosaltres i tindra cura de les vostres vides».

El caracter excepcional d’aquesta maternitat, és que gracies a la seva di-
rectora i el seu equip es van poder salvar molts nounats d'una mort segura.
Fou una dona que sense deixar mai de banda una exquisida cortesia, man-
tenia les distancies, controlava en tot moment els seus sentiments i defugia
els afalagaments sobre la seva tasca.. <>
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El temps passa lentament,
com una caricia

Marina Guirao

uan obro la porta, em rep una bafarada tebia, que m’escalfa les gal-

tes, i el caliu d'una cuina on m'agrada tornar. Una ullada rapida a

l'estanca fa adonar-me que el foc esta ences i que n’és el centre: la
vida gira al voltant d’aquest escalfapanxes, de xemeneia enorme, que ha de
permetre encabir una persona, quan l'olla és tan gran que cal remenar-la
de dins estant.

La marmita fa xup-xup amb la cansalada, el xoricet, la costella de porc i
les verdures, deixant anar, de tant en tant, una vaporada que m'entela les
ulleres i una flaire que em desperta la gana.

De poques paraules, com ho son la gent de terra endins, em conviden
a seure i després d'un silenci comode, em pregunten per 'avia. Tot bé, la
vida segueix.

D’esquena a nosaltres, I’Antonia, aprofita la poca llum que entra per la
finestrella per sargir unes mitges de llana; i en Telesforo, amb aquelles
mans sarmentoses, productives, amoixa a en Cocoliso que jeu als seus peus
a recer de les brases. La Marieta esta a punt d’arribar d’escola. De lluny se
sent el vent com bufa entre les branques. El temps passa lentament, com
una caricia. Acosto les mans a la flama i recordo altres moments identics.
Miro de reiill i madono que la llum ténue de la tarda s'adhereix als vidres,
aixi que m'acomiado suaument i surto sense fer soroll; ha caigut un xafec,
les teulades brillen i el cel, un pél rogenc, m’avisa d'una nit freda.

Encara avui quan m’arriba l'olor a bosc, a llenya, a fum, a cafe, a pa
torrat... em sento transportada entre aquelles quatre parets de pedra,
gruixudes, mal pintades, que em parlen d'un home i una dona en harmo-
nia amb la vida, amb els seus avantpassats. Com la noguera que creix a la
seva porta, l'esséncia d’ells mateixos es troba arrelada alla, en aquella llar

que forma part d’una terra que els ha vist néixer i també els veura morir.
>’
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Odette. El Caqui

Carolina Planells
Novembre de 2025

avent dinat s’ha estirat al sofa a fer la migdiada. Es desperta a poc a

poc, amb el cos calentet recobert per la manta de quadres. A l'obrir

els ulls, per la finestra de la sala d’estar veu l'arbre carregat de frui-
ta. Recorda que s’ha de collir abans que vinguin les gelades i li entra com
un neguit, ara té pressa per anar al jardi. Es diu que aprofitara avui que fa
bon dia, perqué aquestes tltimes setmanes de pluja es va comencgar a sen-
tir estranya, una mica tova, com si li haguessin posat el cos a estovar dins
d’una galleda, com es feia abans amb la roba bruta. Si, ho fara avui.

Baixa els tres escalons del porxo minuscul que dona al jardi. Es para i
mira cap al rac6 on hi ha el gran caqui. Larbre que havia plantat d’'un pi-
nyol lluent ha esdevingut immens. Somriu, n'esta orgullosa. Es gira cap a
la figuera, que també ha sortit d'una branqueta esquifida plantada per ella.

Pensa que tota la vida, a l'estiu, es va barallar amb els ocells que se li
menjaven les figues. Ara ja no, ara els deixa menjar tranquils. Massa figues
per ella sola. Torna a somriure, pero el somriure es va fent petit i sesvaeix
quan recorda que després d’ella el jardi desapareixera, que el seu final tam-
bé sera el d’ell. En aquest espai, en lloc d’arbres hi creixeran blocs de pisos.

Ara, a la tardor ja avangada, el caqui ha perdut quasi totes les fulles, el
terra n'és ple. Sacosta a l'arbre i amb la ma agafa un fruit, l'acarona per
sentir-ne el tacte llis, finissim. De I'arbre en pengen una bédedeu de fruits
rodons, de pell brillant, d'un color taronja preciés. Se’ls mira, els troba tan
bonics, que quasi li fa llastima collir-los. Ara que ve I'hivern, el seu color
il-lumina el jardi com si fossin guirlandes lluminoses, li donen vida.

Torna a entrar, es treu la faldilla de quadres escocesos grisos i blaus, la
llenca sobra el sofa i es posa un pantal6 de pana verd que havia estat del
seu marit. Pensa que és curids que li vagi exactament a la mida, és clar que
ara de gran la forma de la panxa no és la mateixa, la cintura se li ha anat
arrodonint; millor, aixi el pantalé no li caura.

Baixa al sotano a buscar cabassos, galledes, bacines de plastic i tot el que
troba per poder-hi posar els fruits. Ha de fer viatges pujant i baixant per
les escales de fusta estretes i dretes. No hi fa res, hi esta acostumada, ho
podria fer amb els ulls tancats. A la cabana de darrere casa ha trobat la
perxa llarga que fa servir per pescar els fruits. Es posa un abric blau mari
vell, massa gran, —li agrada portar la roba que havia estat del seu marit, és
com si el tingués a prop— i torna a sortir.

Amb les cames obertes, ben clavades a terra, s'instal-la sota 'arbre amb la
tija de collir. Aixeca el cap i agafa a poc a poc el fruit amb la pinga, la gira,
l'estira i delicadament el posa dins del cabas.
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Va fent, un darrere l'altra, pero alhora té el cap ben lluny, deixa que la
vagin travessant pensaments i records.

Un, dos, tres, quatre, cinc... el terra es va cobrint de cabassos plens. Pen-
sa que quan vinguin els fills els hi donara. Als nets sera dificil, ja sén grans
i venen poc. Ni tan sols a buscar el regal de Nadal no va venir el petit 'any
passat. El paquet va quedar sobre el bufet omplint-se de pols de tristesa
mesos i mesos. No vol pensar-hi, en aixo. Es aixii prou. En donara a la vei-
na, i se’n guardara uns quants per ella. Centenars de caquis acaben pintant
de color carabassa el terra del menjador, del porxo, del garatge.

No nota el temps que passa, ni sadona que potser fa hores que hi és.
Satura de cop, sent que esta molt cansada. Massa. No sap pas quina hora
és. Les cames li fan figa i 'esquena li fa mal. Se la frega amb la ma. Lai-
re és ben fred, ha d'entrar a casa o es constipara, i aix0 si que no, hauria
d’anar al metge. Entra corrents, i sense treure’s els pantalons, s’ajeu al sofa
i sadorm, rendida.

Es un son sense somnis. <<’
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Lalletra A

Carme Porcel

...1 em perseguien, si, i em perseguien els mots i
els gestos d'un mén que no em volia.

Miquel Marti i Pol, Larrel i I'escorca

m deia Miquel Llompart. La meva vida, un infern. Des de sempre?

Reaccid a cegues: si. Resposta reflexiva: No. En realitat, des de la re-

vetlla de Sant Joan del 2008: gresca, alcohol, disbauxa: tota la nit fins
la sortida del sol. Embriac com una sopa. Basca. Esvaniment. Embarrancat
a la platja. Humitat de la sorra en el cos abaltit. Algu al costat. Miqueeel,
Miqueeel! Una veu perduda en la boira espessa del crani.

Feixuc despertar a mig mati al llit de casa —punxades des del clatell a la
coroneta— després dun malson esgarrifés: una dantesca lletra i, calcada
amb sabates esportives, mempaitava tot increpant-me. Jo corria com un
esperitat, anava tan rapid que em mancava l'aire. La suor em xopava la
roba. No podia girar-me, pero sabia que ella estava darrera meu, sentia el
seu fastigds ale. M'estalonava, es transformava en martell i em colpejava
sense aturador ni pietat: una severa condemna per unes hores de desenfre.

Al vespre, a joc com les gallines, a 'espera de dormir el son dels justos.
Pero no succei el que havia imaginat. Unes quatre hores més tard em vaig
incorporar xisclant « Prou! Prou! ». Aquella maleida i havia aparegut en
el meu somni, i en un batre d’ulls havia recomencat la seva escomesa; jo
intentava defugir-la, i, de sobte, en la meva carrera vaig topar-me amb una
immobil i pacifica T majtscula, la meva salvacid, vaig enfilar-m-hi, i un
cop a la interseccid, vaig estirar-me exhaust damunt el brag dret, pero el
meu pes la va desequilibrar, es tomba i vaig caure de morros, i altre cop,
cames ajudeu-me, per més que corria, no aconseguia desempallegar-me de
l'agressora, que, tant punt em tenia al seu abast, s'abraonava sobre meu
descarregant tota la seva furia, sense dir ni ase ni bestia. I per molt que
I'implorés clemeéncia, no cedia. De tant en tant, em deixava uns segons de
respir, només amb una malévola intencid: que la cursa i la persecucio re-
comencessin.

Una setmana després no havia passat ni una sola nit tranquil. D’altres
lletres s’havien afegit a la sarabanda nocturna, eren inofensives, perd no
m’ajudaven, semblava que tinguessin por de l'esglaiadora i. Només una di-
minuta c tenia el coratge de dir-me alt i fort « Cap aqui, cap aqui! ». Volia
que entrés per la porta oberta i que em quedés dins casa seva, a recer de
I'enemiga, pero jo no podia passar per aquella obertura tan menuda, i al-
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tre vegada a fer cami, perque aquella bruixa de i no es cansava de perse-
guir-me.

[ aixi va transcérrer el juliol. Desmillorat i ullerés, vaig decidir passar
altrament les vacances. Aniria al santuari de Cura a prop de Randa, un
lloc ple de pau que m’aconsella el doctor Perelld, un vell amic de la familia.
La primera nit, amb basarda i recel, men vaig anar a dormir quan ja em
queia de son. I també vaig somniar lletres: quatre minuscules “s, t, v, x” i
una majdscula, una A. Totes les altres s’havien esfumat, fins i tot la cruel
perseguidora, ni rastre de la i.

Els malsons esdevingueren somnis beatifics. Pero per que aquest gir ex-
traordinari? Les noves companyes del meu descans m’alertaven d’alguna
cosa? —Si hagués tingut en Freud per a poder consultar-li, de ben cert que
ell hauria interpretat tot el que transitava pel meu cervell en repos. Jo cer-
cava un sentit a aquell aiguabarreig fent paraules amb les cinc lletres « vas,
tast, taxa, xat, ast... », potser formaven part d'un jeroglific. Pero no, no
me'n sortia.

Una tarda vaig decidir entrar al museu que hi havia al costat mateix de
'església —mai m’havien agradat les sales plenes de reliquies del passat.
Una bona part estava dedicada a Ramon Llull que havia estat alli, al Puig
de Randa, fent meditacié. Jo ben poca cosa sabia d’aquest personatge: Ra-
mon Llull, 1232-1316, escriptor i filosof, tal i com deia la placa del carrer
on vivia una amiga meva. Durant la visita que resulta molt més interes-
sant del que m'havia afigurat, em vaig assabentar que havia redactat en-
tre d’altres Art lulliana. I en un plafé explicatiu les vaig descobrir, quina
sorpresa! les meves noves col-legues: «A, S, T, V, X». No m’ho podia creure.
Aleshores em pica la curiositat, i de la nit al dia em vaig convertir en un
estudids d’algi que savanga tant al seu temps que hauria pogut ser coetani
nostre.

Em vaig proposar també escriure, tot just llevar-me, els somnis, i em vaig
adonar que eren recurrents: jo anava sempre per un mateix cami, sense
presses, i quan arribava a una cruilla, no em desviava, ni cap a la dreta, ni
cap a l'esquerra. I la A majuscula, de gran solidesa, em seguia unes passes
més endarrere o es posava al meu costat. Tanmateix no mavancava. Que
volia de mi la primera lletra de l'alfabet, l'inici de tot? Vaig trigar molt
temps a entendre-ho. De fet, la seva era una persecucié existencial, carre-
gada de simbolisme. Era una persecucio interna, personal.

Ara em dic Fra Ramon. <>’
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La gitana del mar

Jon Porter
Hamburgo, 14 d'octubre de 2025

Entre las crestas de espuma se ven colores y destellos mientras
parece que va jugueteando por el mar y acercandose.
Las olas la van trayendo hacia la playa y cuando ya la veo mejor,
veo que no, que de gitana nada, y de bailarina menos. Es una ballena, o
alguno de eso bichos grandes que nadan en el mar y que inspiran respeto,
y hasta miedo.

Esta va como disfrazada. Como si en un cuento de princesas hubieran
invitado a la Reina del Mar a venir a las fiestas del pueblo.

Parece adornada de guirnaldas y joyas que entre la blanca espuma dejan
relucir los colores y hacen chispear joyas de oro y plata.

Las olas la van arrastrando mas cerca y veo que tampoco. No son ador-
nos de guapa con los que va disfrazada, sino que esta apresada entre unas
redes donde se ha pillado las aletas y entre las que también hay engarzadas
unas latas, unas botellas de plastico y otras majaderias aparentemente ino-
cuas de esas que arrojamos al mar, y que ahora relucen presumidamente
al sol.

Poco a poco la ballena se queda encallada en la arena, aunque las olas la
siguen mojando, pero esta tan maniatada que ya no puede nadar ni apenas
moverse. Pobre bestia. Las olas la mecen como para consolarla, pero poco
a poco se retiran y le dicen “Adids, adids Reina, adids Guapa, que te vaya
bien...”

Ahora esta ahi tirada, como espachurrada, cubierta de arena y porqueria
playera y con la piel entrecruzada por la red. Se le ven también adheridos
a su gracil silueta, los moluscos parasitos que la cubren casi por completo,
como una viruela.

Aparentemente el socorrista de las gafas impenetrables también la ha
avistado y ha llamado a los bomberos. Creo.

La ballena apenas se mueve, pero se adivina que esta viva. Ademas del
atuendo de redes que le impide respirar y que le desgarra la piel, esta el
calor del sol que la quema. La quema el sol y le ahoga su propio peso que
fuera del agua se multiplica por diez.

Parece una zangana porque se menea lentamente y s6lo mueve un ojo.
De vez en cuando da un gran suspiro, cada vez mas cavernoso, un suspiro
que traduce su afioranza del mar profundo, de la ligereza y de la libertad.

Los socorristas han aparcado su furgoneta amarilla por ahi cerca y vie-
nen corriendo como pueden, tambaleandose por la arena. Parecen payasos
de colores con sus camisetas fluorescentes y sus cascos de colores inve-

S erd una gitana a quien le ha dado por retozar entre las olas?
[ ]
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rosimiles. Parece que van arrastrando atuendos de circo para que luego
todos nos riamos de la farsa. Uno lleva unas tijeras enormes, y otros lo
que parecen ser unos bombos y platillos. Llevan mochilas y otros trastos
también.

Cuando se van organizando en torno a ella los bombos se transforman
en cubos de agua que le vierten por encima para refrescarla y los platillos
fungen de espatulas con las que le limpian la piel. Con las tijeras van cor-
tando la red y poco a poco la liberan de su casi-mortaja plastico-basurera.
Le cepillan la piel hasta que parece tan suave y neumatica como una ca-
mara de aire. La lavan con espuma especial. La ballena apenas se mueve.
Suspira y con el ojo, mira.

Se acerca un camidn griay a la ballena le ponen por debajo unas correas.

La levantan por los aires y el camidn se acerca al agua.

Luego la gria la posa lentamente y con la ayuda de los socorristas la ba-
llena se orienta hacia el mar.

Recobra su ligereza y toma velocidad.

Ya se sumerge y desaparece. Al rato se la divisa de nuevo dando un cole-
tazo que salpica hasta el cielo. Surge un chorro, y ya se ha vuelto la ballena,
al fondo sucio del mar.

X % x

Para mi amigo Pere, pa que se ponga contento y bien. <’
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El mar

Valentina Pujol
20 de maig de 2026

| mar estaba en calma. Casi parecia una laguna. Eso pensaba la mu-
jer mientras sacaba el velero del puerto aquella madrugada, con el
pof-pof-pof del motor auxiliar como telén de fondo.

Le encantaba ese momento: el silencio del amanecer —ni las gaviotas
parecian haberse despertado todavia—, el sonido del casco deslizandose
suavemente sobre el agua y el ritmo desacompasado del motor. Para ella
era como la puerta de entrada a otro mundo, un mundo donde todas las
cosas cobraban una dimensién diferente, el silencio sonoro imperaba y el
tiempo perdia su estrechez.

Hacia tanto que no salia con el barco que casi ni se acordaba de la dltima
vez... Lo habia echado de menos. Lo necesitaba.

Ya estaba en mar abierto, pero apenas se notaba la diferencia de tan lisa
que estaba el agua. Empezd a izar la vela, aunque se temia que no le ser-
viria de mucho —el viento era casi inexistente—. Aun asi, quiza podria
aprovechar la leve brisa del amanecer para apagar el motor y navegar en
silencio.

La tarea de largar velas exigia concentracion y eso le permitié salir del
circulo vicioso de los pensamientos que le habian estado atormentando
durante los dltimos meses. En aquel momento solo importaba la vela, los
cabos, la brisa y, sobre todo, el mar.

El mar con su olor: a algas, a brea, a sal.

El mar, con sus propios ritmos; a veces lentos, como ahora, como para
mecer el sueno de un bebé, otras veces rapidos y, algunas veces, tan violen-
tos que levantaba murallas insalvables.

El mar con sus sonidos, relajantes unas veces, potentes otras, cuando pa-
rece querer demostrar todo su poderio.

En el horizonte solo cielo azul y mar que se confundian como una sola
cosa.

Era todo cuanto necesitaba.

Fij6 el rumbo, sacé el termo de la mochila roja que habia dejado a su lado
y se sirvid un café. El humeante aroma de un buen café le hacia sentirse en
casa.

Mientras lo saboreaba empez6 a darle vueltas a su vida, a sus proyectos,
a sus problemas. Pero no habia angustia, ni miedo, ni tristeza. Solo habia
paz, silencio y esperanza.

El sol ya brillaba alto en el horizonte. Era hora de regresar a tierra. Aho-
ra se sentia capaz de enfrentarse a su vida con el espiritu fuerte y la cabeza
alta. <>
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Les cartes de la Cecilia

Jordi Zaragoza
3 dejuny de 2026

a dona i mare de la familia, la mama, es deia Cecilia. Tenia bona lle-

tra, arrodonida, clara i malgrat els rinxols, es llegia molt bé. A Cos-

tura, rebia bones notes fent redaccions. No escrivia cap diari, ni va
tenir pretensions literaries. Pero va passar alguns moments de la seva vida
escrivint cartes. Principalment al seu marit en temps de guerra.

La seva mare, la iaia Maria, era originaria de Llinars del Valles. No és
pas gaire lluny d’Arenys, pero en aquells temps desplacar-se d'un poble a
un altre i mantenir el contacte amb la familia resultava complicat, ja que
sovint obligava a passar una o dues nits al lloc de destinacid. Per aixo, la
manera habitual de comunicar-se amb els parents era per carta. Una carta
que, dins d’'una saca de correus i carregada al tren, feia cap a Barcelona, on
Déu sabia quant de temps trigaria a canviar de sacaia pujar a un altre tren
fins al seu desti.

A Llinars hi havia dues cosines germanes de la Cecilia: la Laia i la Maria.
Eren germanes, solteres, una mica més grans que la Cecilia, treballaven
a la fabrica i malgrat no ser molt agraciades, posseien una senzillesa que
captivava. No era una cosa pensada. Era la manera com vivien.

Vivien a la mateixa placa de l'església, en una casa de factura humil que
feia cantonada. Era dificil saber queé hi havia estat abans: la casa o l'esglé-
sia, elles o el rector. Un rector de rectors, tots coneguts de la familia. Feia
l'efecte que tot formava part d'una mateixa realitat.

Elles i la Cecilia mantenien una correspondencia regular, tot i espaiada
segons les festes i els esdeveniments familiars. Les cartes sescrivien d'una
manera senzilla en paper ratllat de llibreta perque la ploma pogués trans-
metre els sentiments sense sortir-se de la ratlla. Les paraules avancaven
ordenades, sense presses, pulcres i tenint cura de les faltes, a poder ser.
Seguien un ritual immutable. Només eren correspondeéncia.

Les cartes de la Cecilia comengaven gairebé sempre de la mateixa ma-
nera: «Estimades cosines Laia i Maria. Espero i desitjo que estigueu bé de
salut.» Després venia una petita referéncia a cadascun dels membres de la
familia, i si hi havia alguna noticia important o urgent, aquesta tenia pre-
feréncia sobre qualsevol altra qiiestio.

[ les cosines responien amb un inici semblant: «<Estimada Cecilia. Espe-
rem que tu, el teu marit Joan, els teus fills, en Jordi, que ja deu tenir totes
les dents, i la resta de la familia estigueu bé gracies a Déu.»

Aquell estil tenia una gracia especial. Abans d’arribar al motiu de la carta
calia passar revista a tota la familia. Un per un. Ningt no podia quedar
sense ser degudament saludat. Només després arribaven les noticies, les
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alegries, les preocupacions o les novetats que haguessin motivat l'escriptu-
ra. No es parlava gaire de coses foranes. Es parlava de familia.

Les cartes estaven escrites en catala, sense que aixo tingués cap rellevan-
cia especial, ja que aixi s'expressaven normalment.

Les cartes, a les dues cases es llegien, pot ser al migdia, pot ser a taula.
Cada fet o esdeveniment donava peu a comentaris, records, xafarderies o
especulacions. D’alguna manera, aquells fulls mantenien viva una conver-
sa que les distancies feien impossible.

Cal dir que la Cecilia i els oncles, els seus germans, s’havien decantat
per les idees republicanes de l'avi Joan, vingut de Sant Lloreng, prop de la
frontera francesa, Idees a les quals si barrejava algun matis anarquista pro-
pi de I'época. Tanmateix, les idees religioses i conservadores de la branca
familiar de la iaia també hi tenien una certa preseéncia, gracies sobretot al
rector que sempre havia acompanyat la familia i apareixia de tant en tant
en aquell univers epistolar. I pel mig, com acostuma a passar a Catalunya,
tothom continuava saludant-se, escrivint-se i compartint els apats famili-
ars.

D’altra banda, la Cecilia també mantenia correspondencia amb la Con-
suelo, una modista del Poblenou amb qui conservava amistat des d’abans
de la guerra. «La padrina Cecilia», com I'anomenaven, perque ho era de la
filla petita, la Nuria. La filla gran es deia Laia, en honor de santa Eulalia,
patrona de Barcelona.

Tot i que les comunicacions entre les dues poblacions permetien les vi-
sites, les cartes continuaven tenint un paper destacat. Pero, en tractar-se
de correspondencia entre amigues, aquelles cartes no es llegien entre tots
i restaven dins ’ambit de la més estricta intimitat. Ningt no sabia que s’hi
explicaven. Potser receptes. Potser preocupacions. Potser xafarderies. Pot-
ser totes tres coses alhora. O potser records dels anys viscuts a Barcelona
abans que la guerra ho capgirés tot.

El que era pales que sortien a les cartes, tant la Laia com la Nuria, com
també la Ceci, la filla gran de la Cecilia. Les tres, altes i boniques, encara
eren bones amigues, havien nascut a Torre Bar6 en temps republicans i,
quan es trobaven, encara evocaven aquells anys d’infantesa amb una nos-
talgia amable.

[ ara, encara quedaria parlar de les cartes que arribaven de la familia
d’Argelers quan sacostava l'estiu. El motiu principal era anunciar la visita
cordial que farien la Suzanne i en Llorenc a la familia d’Arenys durant
quatre dies. La Cecilia corria a comprar a l'estanc paper i sobres fora del
comdy, a manera d’avancada i mostra de la consideracié que tenia a aquells
parents, pel tracte donat al seu marit en acabar la guerra a Espanya.

Amb els parents francesos arribava una mica d’Europa abans que Eu-
ropa fos una paraula de moda. Venien en un cotxe de color pastel i marca
francesa. Després dels parabens, desembarcaven regals, on hi havia café en
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gra torrefacte frances, camises i roba interior de nilé d’un blau frances de
dubtosa i misteriosa modernitat.

A canvi, marxaven carregats de productes de la vila. La Cecilia els pre-
parava licor digestiu Calisay, ametlles ensucrades i un rastre d’alls. Ells,
per la seva banda, no s'oblidaven d’emportar-se una caixa de Pernod, tan
apreciat a 'altra banda de la frontera.

Tot plegat tenia un aire de visita familiar, més que no pas de descobri-
ment de moén, i de travessa d’'una frontera —deien— plena de carabiners.

[ al cap d'uns dies, tant la Suzzane com la Cecilia corrien a escriure’s
les bones impressions rebudes i agrair la visita com a tal. Aixo si, aquesta
vegada, amb un paper i sobre fins que es distingia per portar un marge
decoratiu a franges vermelles i blaves, i I'expressié “por avién”.

Durant anys, la Cecilia va anar, sense pressa, omplint fulls ratllats i so-
bres, sense pretensions, amb il-lusions, bones noticies i algunes penes.

Quan hi penso, madono que la Cecilia —Cecilia pel seu marit i la mama
pels seus fills—, era una dona cultivada. Devia llegir a Merce Rodoreda,
Pere Calders i a una tal Capmany. Autors que estaven en una petita lli-
breria de cantonada al pis on vivia, fent costat a “La ciencia del ajo y la
cebolla” que li va regalar la Consuelo, i a Ecologia y Pensamiento, a A la
Mujer de Teresa Claramunt i altres de Francisco Ferrer Guardia donats
pel seu germa gran “Juanitu”. També si veien uns totxos mig malmesos de
Pla i Gironella, entre molts d’altres.

Va deixar una xarxa de fils invisibles que mantenia unides persones se-
parades per quilometres, idees, costums i fronteres. Unes simples cartes,
que potser eren la forma més ttil d'escriure.

No pas per ser recordat, sind perqué ningu no sigui oblidat. <~
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Opuscle
de Sant Jordi

Nadala

Lluisa Gorina ha estat l'artista
arenyenca que ha il-lustrat la
nadala acompanyada d'un fragment
de poesia de Miquel Marti Pol
“Potser Nadal”. Dins: Per preservar
la veu.

L’artista Xavi de la Iglesia ha il-lustrat I'opuscle per la Diada de Sant Jordi
dedicat a la conferencia A la recerca de les dites perdudes, de la comunicadora
audiovisual i escriptora arenyenca Marta Pérez i Verge.
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Col-laboracions 1 agraiments

Radio Arenys
Col-laboraci6 setmanal amb I'emissora municipal per donar informacié de les con-
ferencies i activitats de l'entitat.

Biblioteca P. Fidel Fita

Per Sant Jordi, la Biblioteca va elaborar una bibliografia sobre dites i refranys
que es va difondre entre tots els nostres associats amb el diptic que es va repar-
tir en relacié amb la conferencia de Sant Jordi.

Aixi mateix, cada setmana ha preparat una bibliografia sobre la tematica de la
conferéncia i sobre el ponent, que s’ha publicat a la pagina web.

Institut Els Tres Turons

Presentacio dels Treballs de Recerca: Festes i tradicions d’Arenys d'abans i d’ara, a car-
rec de Meritxell Garcia Romeu, i per part de Cai Majé Desongles, el treball Esports

sense barreres, organitzacié d'un torneig inclusiu i historia de l'esport adaptat.

Agraiments
Hem d’agrair l'esfor¢ i la feina feta per totes les persones que han collaborat durant
tot el curs per tirar endavant la nostra Aula, com Benet Coll, Joan Joseph i Sixte Ruiz.
També donem les gracies a la Lluisa Gorina i en Xavi de la Iglesia, els artistes
que han dissenyat, respectivament, la nadala i 'opuscle de Sant Jordi.
Enguany també volem agrair a la pintora Mariona Milla Salinas I'obsequi d'una
lamina original que feu en el decurs de la seva conferencia.

Socis col-laboradors:

8 Sspai Bonaire QA GESTORIA ARENYS

Servei a I'aprenentatge i la promocié del catala \

Moltes gracies!
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